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Wiedza czğowieka koŒczŃcego studia:

Åprzed I wojnŃ ŜwiatowŃ ïwystarczağa mu na 

prawie cağe Ũycie

ÅbezpoŜrednio po II wojnie Ŝwiatowej ï

dezaktualizowağa siň w poğowie jego kariery 

zawodowej

Åobecnie ïjest juŨ przestarzağa w momencie, 

gdy zaczyna on karierň



üJak siň uczyĺ?

üGdzie?

üKiedy?

üJak notowaĺ?

üJak sprzedaĺ wiedzň?

üJak czytaĺ?



Jak siň uczyĺ?

Tyle godzin siň 

uczyğem i dostağem 

jedynkň... 

Bez przerwy siň uczň 

i nic nie umiem... 



Ucz siňz pasjŃ,radoŜciŃ,

z dobrym nastrojem.

Nie denerwuj siňbez

potrzeby, naucz siňŜmiaĺ

z siebie

Lňkwypiera

rozwagň,brak pewnoŜci

siebie- przynosi

niepowodzenie.

Nie wmawiaj

sobie Ũenie jesteŜ

inteligentny!



KaŨde mağe dziecko lubi siňuczyĺ! ï

ma poznawczŃ PASJŇ

KaŨdy z nas jest inny, ma inne zdolnoŜci. 

Inne metody przyswajania wiedzy sŃ dla 

kaŨdego z nas najlepsze



Motywacja poznawcza ïzaspokajanie CIEKAWOśCI; 

odpowiedŦ na pytanie: dlaczego?

Motywacja lňkowaïuczymy siň by uzyskaĺ nagrodň 

lub uniknŃĺ kary...



CiŃgğa nauka, nigdy zabawy ï

a student bňdzie tňpy, niemrawy!!



Pamiňtamy to- co jest dla nas waŨne, 

ciekawe, nowe; 

to co jest nam niezbňdne do Ũycia



Gdy bňdziemy roztkliwiaĺsiňnad 

szczeg·ğami- utracimy meritum sprawy, 

staraj siňwydobyĺesencjň 



Buduj osobistŃrelacjňz poznawanŃsprawŃ 



Lubiňto co robiň!!

To ğatwizna!

- pozytywne "pranie m·zgu"



Nie wmawiaj sobie, Ũe matematyka (lub...?) 

jest nudna, drňtwa, nieŨyciowa i jağowa



Dyskusje, rozmowy- zaostrzajŃuwagň, 

gdy mamy sğuchacza, intensywniej myŜlimy-

gdy wytğumaczysz koleŨance lekcjň 

- najlepiej siňnauczysz



Sğuchaj aktywnie- kojarz, przeprowadzaj selekcjň

przed sğuchaniem, czytaniem- zadaj sobie pytania:

Åco wiem na ten temat? 

Åczego chcň siň dowiedzieĺ? 

- wtedy informacja staje siň odpowiedziŃ, m·zg chňtnie jŃ 

zapamiňta; Twoje skojarzenia budujŃw m·zgu siatkň- im jest 

ich wiňcej- tym gňstsza siatka, wiňcej nowych informacji na 

niej siňzatrzyma 



Sğuchaj (zwğaszcza Ty- Kobieto!) 

ze sğuchu pochodzi 20-50 % naszej wiedzy

korzystaj z lekcji- nie ucz siň na historii 

do sprawdzianu z polskiego



Pamiňci sprzyja koncentracja: 

m·wiĺdo siebie: 

Uwaga, to muszňzapamiňtaĺ! 

Zapamiňtamy tym trwalej, 

im wiňksza jest nasza ŜwiadomoŜĺ

koniecznoŜci zapamiňtania



PojemnoŜĺpamiňci nie zaleŨy od sumy 

informacji, ale od iloŜci odrňbnych, 

zakoŒczonych czňŜci, kt·rych jednoczeŜnie 

m·zg zapamiňtuje od 5 do 9

Czğowiek z jednakowŃtrudnoŜciŃzapamiňtuje 

7 cyfr, 7 sğ·w lub 7 zdaŒ.Rozdrabnianie -

utrudnia zapamiňtanie

Lepiej uczyĺsiňcağego wiersza zamiast 

poszczeg·lnych strof osobno



UczŃc siň ï

pamiňtaj 

o specyficznych 

wğaŜciwoŜciach 

naszego m·zgu. 

Dane werbalne 

przekğadaj na 

obrazy, buduj 

skojarzenia





Staraj siň korzystaĺ z obu p·ğkul m·zgowych 

ïby lewa nie byğa przemňczona, a prawa 

bezrobotna



Dostarczaj odpowiedniŃ strawň prawej p·ğkuli 

ïby mogğa sobie budowaĺ obrazy, 

skojarzenia... 



Sğowa uğatwiajŃce zapamiňtanie

dat, numer·w telefon·w etc. :

0 ïksero 4 ïsery 8 ïprosiň

1 - gğaz5 - rtňĺ9 - skrňĺ

2 ïdrwa 6 ïjeŜĺ
10 -

pieczňĺ

3 ïbzy 7 ïkrem



Takie numeryczne 

ĂHAKIò moŨna teŨ 

budowaĺ biorŃc pod 

uwagň ksztağt cyfr



Do zapamiňtywanych numer·w 

dobudowujemy historyjki... 

Mamy kupiĺ 248 cm wykğadziny? 

Piňkny biağy ğabňdŦ pğywağ wok·ğ kolorowej Ũagl·wki. 

Wiağa orzeŦwiajŃca bryza. Brodaty sternik mierzyğ czas starŃ 

klepsydrŃ. Pod bosymi nogami 

w ster·wce miağ poğoŨonŃ miňkkŃ wykğadzinň 



EfektywnoŜĺ zapamiňtywania mechanicznego 

jest 20- krotnie mniejsza od rozumowego



Przekonaj siebie, Ũe uczysz siň

rzeczy ciekawych, 

waŨnych, celowych, sensownych



Wierszyki i rymowanki np.

W pierwszej ĺwiartce wszystkie funkcje sŃ 

dodatnie, w drugiej tylko sinus, w trzeciej 

tangens i cotangens a w czwartej cosinus

+ humor: 

Pamiňtaj cholero- nie dziel przez zero



Pamiňtaj chemiku mğody

Wlewaj zawsze kwas do wody!



To co siň rymuje ï

Lepiej siň zapamiňtuje! 






























































































































