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Wi edz a zgowi eka koC@czN

Aprzed | wojrniMySwiastczal .
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AbezpoSrednio po |17 wojr
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Uczsizipasji BdoS:
Z dobrym nastrojem.

Nie denerwuj s | bez
potrzeby, nauczs i Simi &
Z Siebie

Ln kwypiera
rozwabgakpewnoS
sieble- przynosi

| mepowodzenle

sobleUenleJ estesS
inteligentny!




Kalle mag dziecko lubi sifi uczyl ! i
ma poznawczN PASJ

KaUdy z nas jest inny
|l nne metody przyswaj a
kaUdego z nas naj



Motywacja poznawczal zas pokaj] ani e
odpowi ed+t na pytani e: d |
MotywaCJalmmisy)m/ya si n by
l ub uni knNI kary.
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Pamifitamy to- co jest dla nas walhe,
ciekawe, nowe,
to co Jjest nam ni ez
/




Gdy brdziemy roztkliwial sifi nad
S Z C z @mgi-utracimy meritum sprawy,
staraj sin wydobyl esencjn



Buduj osobistNrelacji z poznawanNsprawN




Lubinto co robin ! |
To @gatwizna!
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Dyskusje, rozmowy- zaostrzajNuwagn,
gdy mamy s@ichacza, intensywniej mySlimy-
gdy wytdimaczysz koleCance lekcjn
- najlepiej sin nauczysz
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S gchaj aktywnie- kojarz, przeprowadzaj selekcjn
przed sguchani ezada sabep)tania.i e m

Aco wiem naten temat?

Aczego chcin sifn dowiedziel?
-wt edy 1 nformacja staje sin od,
Zz a p a m;j Tiwwdjeaskojarzenia budujNw m- z g u ii- @mijestt
iIch wincej- tym gnstsza siatka, wincej nowych informacji na
niej sin zatrzyma
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Sgucha,] ( z wKabgseroh) z a

ze sguchu p-50dnnasze wied2y0

korzystaj zlekcji-n1 e ucz siI n
do sprawdzianu z polskiego



Paminci sprzyja koncentracja:
m- wido siebie:
Uwaga, to muszn zapamirital !
Zapamintamy tym trwalej,
im wifiksza jest nasza SwiadomoS |
koniecznoSci zapamifitania



PojemnoS [pamirici nie zaleUy od sumy
informacji, ale od iloSci odriibnych,
zako@zonychczin 8i , k¢t - r y cShie |
m- zg z apjeodi5do9

Czpwiek z jednakowNtrudnoSciNzapamifituje
/7cyfr,7sg w | u b (ERozdrdbaianie -
utrudnia zapamintanie

Lepiej uczyl sin cagego wiersza zamiast
poszczeg:-|l nych strc



Prawa poikula
kontroluje funkcje

Lewa pdlkula
kontroluje funkcje

3 Ucz Nci s

o pami nt
Y chonrene o specyficznych
wgaSci wo
naszego
(Q | Dane werbalne
przekgac

ny

obrazy, buduj
skojarzenia
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Staraj sin korzystal z
iby | ewa ni e byga pr z
bezrobotna




Dostarczaj odpowiedni N
iby mogga sobi e budo
skojarzenia...
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271 drwa 67 eS|

31 bzy 71 krem



Takie numeryczne
AHAKI 6 moU
budowal bi o
uwagn Kkszt



Do zapamintywanych
dobudowujemy historyjki...

Mamy kupil 248 cm wykdga

Pinkny biagy gabnd¥ pgywag w
Wi aga orzeTwiaj Nca bryza. Br oc
kl epsydr N. Pod bosymi

w ster-wce miag pogoUonN m



Ef ekt ywnoSI|l zapamiftywa
jest 20- krotnie mniejsza od rozumowego



Przekonaj siebie, Ue uczysz sii
rzeczy ciekawych,
walhych, celowych, sensownych
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Wierszyki | rymowanki np.
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W pl er ws ze| | wi artce

dodatnie, w drugiej tylko sinus, w trzecie]

tangens | cotangens a w czwartej cosinus
+ humor:

Pami nt a| -meldndl gprzenzero
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Pami nt a|] c hemi ku
Wlewaj zawsze kwas do wody!
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Lepli e] sin zapa





























































































































































































