Jak sie uczyc?
Q™ V2,




Wiedza cziowieka konczacego studia:

 przed | wojng swiatowg — wystarczata mu na
prawie cate zycie

* bezposrednio po Il wojnie swiatowej —
dezaktualizowata sie w potowie jego kariery
zawodowej

* obecnie — jest juz przestarzata w momencie,
gdy zaczyna on kariere



SpPIS trESCI:

MENU CARD

» Jak sie uczyc?
»> Gdzie? “’

> Kiedy?

» Jak notowac? )
> Jak sprzedac¢ wiedze? /

» Jak czytac?




B Jak sie uczyc?

Tyle godzin sie
uczytem i dostatem
Jedynke...

Bez przerwy sie ucze
| NIC nie umiem...




Ucz sie z pasja, radoscia,
Z dobrym nastrojem.

Nie denerwuj sie bez
potrzeby, naucz sie smiac
Z Siebie

Lek wypiera

rozwage, brak pewnosci
sieble- przynosi
 nlepowodzenie.

\1 Nie wmawiaj

sobie ze nie jestes
inteligentny!




Kazde maite dziecko lubi sie uczyc¢! —
ma poznawczg PASJE

Kazdy z nas jest inny, ma inne zdolnosci.
Inne metody przyswajania wiedzy sg dla
kazdego z nas najlepsze



Rys. 1.1. Motywacja poznawcza

Motywacja poznawcza — zaspokajanie CIEKAWOSCI;
odpowiedz na pytanie: dlaczego?

Motywacja lekowa — uczymy sie by uzyskac¢ nagrode
lub uniknac kary...



Ciagia nauka, nigdy zabawy —
a student bedzie tepy, niemrawy!!

/



Pamietamy to- co jest dla nas wazne,
ciekawe, nowe;
to co jest nam niezbedne do zycia
/
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Gdy bedziemy roztkliwia€ sie nad
szczegotami- utracimy meritum sprawy,
staraj sie wydobyc esencje



Buduj osobistg relacje z poznawang sprawa




Lubie to co robie!!
To fatwiznal

- pozytywne “pranie mozgu"
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Nie wmawiaj sobie, ze matematyka (lub...?)
Jjest nudna, dretwa, niezyciowa i jatowa



Dyskusje, rozmowy- zaostrzajg uwage,
gdy mamy stuchacza, intensywnie] myslimy-
gdy wyttumaczysz kolezance lekcje
- najlepiej sie nauczysz
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Stuchaj aktywnie- kojarz, przeprowadzaj selekcje
przed stuchaniem, czytaniem- zadaj sobie pytania:

* CO Wiem naten temat?

» czego chce sie dowiedziec?
- wtedy informacja staje sie odpowiedzia, mozg chetnie jg
zapamieta; Twoje skojarzenia buduja w mozgu siatke- im jest
ich wiecej- tym gestsza siatka, wiece]j nowych informacji na
niej sie zatrzyma



Stuchaj (zwlaszcza Ty- Kobieto!)

ze stuchu pochodzi 20-50 % nasze] wiedzy

korzystaj z lekcji- nie ucz sie na historii
do sprawdzianu z polskiego



Pamieci sprzyja koncentracja:
mowic do siebie:
Uwaga, to musze zapamietac!
Zapamietamy tym trwalej,
Im wieksza jest nasza swiadomosc
koniecznosci zapamietania



Pojemnosc pamieci nie zalezy od sumy
iInformacji, ale od ilosci odrebnych,
zakonczonych czesci, ktorych jednoczesnie
mozg zapamietuje od 5do 9

Cztowiek z jednakowag trudnoscig zapamietuje
7/ cyfr, 7 stow lub 7 zdan. Rozdrabnianie -
utrudnia zapamietanie

Lepiej uczyc sie calego wiersza zamiast
poszczegolnych strof osobno



Uczac sie —
pamietaj
0 specyficznych
wilasciwosciach

naszego mozgu.
Dane werbalne
przektadaj na
obrazy, buduj
skojarzenia




mowa |

stowa sq
zawsze po
lewe]
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Staraj sie korzystac z obu potkul mozgowych
— by lewa nie byta przemeczona, a prawa
bezrobotna




Dostarczaj odpowiednia strawe prawej potkuli
— by mogta sobie budowac obrazy,
skojarzenia...




@ Stowa utatwiajgce zapamietanie
) dat, numeréw telefonéw etc. :

O—ksero 4 -—sery 8-—prosie

1 - glaz 5-rtec 9 - skrec

2—drwa 6—jesé “ULN /
pieczeé

3—bzy 7 -krem



.

Takie numeryczne
,HAKI” mozna tez
budowac biorac pod
uwage ksztatt cyfr

AR\NN



Do zapamietywanych numerow
dobudowujemy historyjki...

Mamy kupi¢ 248 cm wyktadziny?

Piekny biaty tabedz plywat wokot kolorowej zaglowki.
Wiata orzezwiajgca bryza. Brodaty sternik mierzyt czas starg
klepsydra. Pod bosymi nogami
w sterowce miat potozong miekka wyktadzine



Efektywnosc zapamietywania mechanicznego
jest 20- krotnie mniejsza od rozumowego



Przekonaj siebie, ze uczysz sie
rzeczy ciekawych,
waznych, celowych, sensownych
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Wierszyki | rymowanki np.
W pierwszej cwiartce wszystkie funkcje sg
dodatnie, w drugiej tylko sinus, w trzecie]
tangens | cotangens a w czwartej cosinus

+ humor:

Pamietaj cholero- nie dziel przez zero



Pamietaj chemiku mfody
Wlewaj zawsze kwas do wody!

/




To co sie rymuje —
LepieJ sie zapamietuje!
/



Jak zapamietac okresy w dziejach Ziemi?

Ciotka Tekla Katuzynska Jest Troche
Podenerwowana Kiedy Dziecl Stojg Obok
Konfitur Porzeczkowych
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Im mniej entuzjazmu- tym potrzebny

wiekszy wysitek




To co Cie interesuje zapamietasz bez wysitku -
jak kibic nazwiska zawodnikow

To co Jest zabarwione emocjonalnie -
najtrwale] zapamietasz
(gdy krol ma na imie tak jak, Twoj chtopak...)



Mie] do siebie zaufanie, nie karm
mozgu negatywnymi sgdami o nim-
bo uwierzy, ze jest gtupi...

Stawia] sobie konkretne,
realistyczne wymagania



Stres zabiera 30 %
energii potrzebnej do
uczenia sie

Obraz normalnie
pPracujacego mozgu

Potem stresujesz sie,
dlatego, ze sie
zestresowales- pojawia
sie stres wtorny, i kolejne
30 % energii nie jest

TWOJ e... Obraz mézgu pod wptywem
stresu (efekt ,zamykania sig”



energia
uczenia sie



 komorki nerwowe sg niezdolne do podziatu,
liczba neuronow z biegiem lat ulega redukcii,
ubytek masy jest mniejszy przy intensywnej
pracy intelektualnej

 komorki nerwowe mozna trenowac jak
miesnie na sifowni- pogrubiac, tworzy¢ nowe
potaczenia
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Mozg przecietnego cziowieka w ciagu
1 sekundy moze wykonac ilos¢ operacji
rowng 1 kwadrylionowi:

10 000 000 000 000 000

Wykorzystujemy okoto 30 % mozliwosci
naszego mozgu...

Docen, jakim wspanialym organem
obdarzyt Cie Bog!



Im wiecej zmysiow uczestniczy w nauce-
lepszy efekt
(mow, pisz, stuchaj, dotykaj, wachaj...)



czytanie / abstrakcja /
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@] Zapamietujemy 10 % tego,

co SLYSZYMY

Stuchanie

odbior werbalny




Zapamietujemy 30 % tego, co widzimy

Z

ogladanie obrazkow nieruchomych
| odbior wizualny



Zapamietujemy 50 % tego,
co widzimy | styszymy

ogladanie obrazkow ruchomych
| odbior wizualny / demonstracja



@ Zapamietujemy 70 % tego,
‘ co méwimy i piszemy

styszenie i mowienie / aktywne zwiedzanie



@ Zapamietujemy 90 % tego,
~ co mowimy podczas wykonywania

widzenie | robienie / dramatyczne prezentacje
| gry z podziatem na role
/ symulacje / zastosowanie w praktyce



leruchom

adanie obrazk
ruchomych

demonstracja

aktywne zwiedzanie

dramatyczne prezentacje

gry z podziatem na role;
symulacje

zastosowanie w praktyce

Stozek
doswiadczenia
DALE A

V



Wspomnienia miejsc | zdarzen
pamietasz dtuze] niz stowa

Jezeli chcesz mie€ sprawng pamiec
— badz stale aktywny w poznawaniu swiata!



Wiadomosci odtwarza sie
najlepie] w tym samym
otoczeniu, gdzie sie
uczylismy




W kaciku nauki warto miec€ porzadek i tylko
niezbedne rzeczy: stowniki, encyklopedie,
przybory (by nie traci€ czasu na szukanie)

Ale lepie] nie trzymac tam przedmiotow
rozpraszajacych uwage
(zdjecia chtopaka lub Twoich ulubionych koni)



Vo /awi
Rozluznienie miesni ostabia wole

Lepiej nie siedzie€ zbyt wygodnie nie na
fotelu, tozku tylko na odpowiednim krzesle



Ksiazke trzymaj 25-30 cm od oczu,
pod katem 45°




Tulow z udami oraz nogi w kolanach powinny
tworzyc¢ katy proste. Nogi lekko uniesione na
podnozku, by miedzy krzestem a udami byt
niewielki odstep — wtedy krew bedzie
swobodnie krazyla



Geste firanki, kwiaty doniczkowe w zbyt
duzych ilosciach - kradng nam je




.

| r ~-
Lepiej na wierzchu miec¢ tylko jeden zestaw
ksiazek, by podrecznik z geografii nie
wprowadzit Cie w wisielczy nastroj,

gdy aktualnie uczysz sie biologii
(by nie myslec: jeszcze to....)




Muzyka (np. radio)
wptywa na spadek koncentracjl

Dobrze jest sie uczyc¢ przy muzyce, ktorej rytm odpowiada
rytmowli naszego serca - dobra jest muzyka barokowa.
Wiekszosc utworow wspoiczesnej muzyki rozrywkowej ma
rytm zbyt szybki- wprowadza zdenerwowanie.

Zbyt powolna, spokojna muzyka moze podziata€ na nas jak
kolysanka...



Wazne jest wietrzenie - mozg pochtania 20 %
tlenu zuzywanego przez organizm

komorka mozgowa potrzebuje wiecej tlenu
od miesniowej




Warto dobrze przygotowac
SWoje miejsce nauki







Monitor

Odlegloéé ekranuod
oczu - érednio 450 mm :

Gdy dion spoczywa na
klawiaturze, przedramig
musi zajmowac pozycig
dokladnie pozioma. Je-
éli do pracy na kompu-
terze wykorzystujemy
standardowy stol, usta-
wienie rgk mozemy ko-
rygowa¢ przez regulacig
wysokosci siedziska.

300-500 mm -
strefa monitora

strefa posrednia

strefa klawlatury

Warto zadbac
0 miejsce
Twojej pracy!

/
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W pomieszczeniu, gdzie sie uczysz powinna
by¢ odpowiednia temperatura

Najbardzie] optymalna to 20 stopni



y /v

Ucz sie w wygodnym ubraniu
nie opinajagcym, przewiewnym...



geograficzny

dla liceum ogdlnoksztatcacego i technikum

Wczesniej przygotuj wszystko,
czego bedziesz potrzebowac — by potem nie
tracic czasu na szukanie ekierki



Niewiele sie nauczysz gdy jestes :
* Zmeczony
» glodny
* niewyspany
* W dusznym pokoju
* w hatasie
 przy stabym swietle



Pore nauki dostosuj
do swoich osobistych
predyspozycjl

- Sam wiesz
" czy jestes z natury
sowg czy skowronkiem?




W, Ale pamietaj - sprawnosc
psychofizyczna cziowieka a pora dnia:

000 . 17100  1400- 1400 1800 - 2000 200 _ 400




Nic nie zastapi snu, ten w godzinach
miedzy 19 a 24 h jest
podwojnie pokrzepiajacy



Kwadrat B

Wazne - Niepilne

Na przyktad:
ukladaé plany na tydzien;
codziennie przygotowywac sie
do egzaminéw;
wykonywacé prace domowe w tym
dniu, w ktérym zostaly zadane;
chodzi¢ na treningi;
spacerowac na §wiezym powie-
trzu;

Kwadrat A
Wazne - Pilne
Na przyktad:
odrobié prace domowg w
ostatniej chwili;
pilnie przygotowaé sie do
egzaminow;

wazne (20 %)

SEsssEseNsansne pilne R

L ]]iepl]ne e

Kwadrat C Kwadrat D
Niewazne - Pilne Niewazne — Niepilne
Na przyktad: Na przyklad:
rozwigzywaé drobne problemy * nudzi€ sig;
innych ludzi; * rozmawiaé przez telefon;
tracié czas na puste rozmowy; * serfowaé w Internecie;

$pieszy¢ si¢ na kolejny odci- * gra¢ w gry komputerowe;
nek filmu; .

B

niewazne (80 %)

Rys. 31. Matryca Eisenhowera

y/aawd

Naucz sie dobrze planowac swoj czas



@ Krotsze lecz cze¢stsze posiedzenia nad
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ksiazkami sg skuteczniejsze;
"niedzielny kierowca" nie ma wprawy

rzywa zapominania

e ————
4 Dni

[los¢ trwale
zapamig¢tanego

ZapoIm
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—
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materiatu

ys. 6.2. Wplyw powtorek na przebieg krzywe

nainia



wysoka

> trwalos¢ pamigct,
zdolnosc¢

poglebiona

o

tlos¢ zapamigtanych informacyi

Sapamigyroania stosowaniem przerw

100% ==
75%
krzywa trwatosci
pamigci w czasie
2 godzin nauki bez przerwy
50% o
krzywa trwalosct
950, pamigci w czasie nauki
&) 70 e ’ . ’
' trwajgcej ponad 2 godziny
bez przerwy
0%
A A Igodzma a2 !.'”"i:'f”,\
chwila rozpoczgcia nauki moment jej zakonczenia

Przyswajanie zapamigtywanego materiatu w funkcjt czasu.

Warto robic¢
przerwy
— na spacet,

Kilka
przysiadow




Juz 10 minut odprezenia
duzo daje - kgpiel, sport, 2,
oddychanie,
oderwanie wzroku

warto spojrzec wtedy
na zielen
to odpoczynek dla oczu




Najlepiej zapamietujemy
to, czego uczymy sie
przed odpoczynkiem -
przerwa w uczeniu -
utrwala, sortuje wiedze;
takze w czasie zmiany
tematu - pracuje nasza
nieswiadomosc




MAN NAPISAC REFERAT?
OCYWISCIE!
MOJA PODSWIADOMOSC



L epiej sie uczyc po lekcjach,
nie przed:
w czwartek po biologil,
a nie przed biologig we wtorek




pigta powtorka

ilos¢ zapamigtanych informacji

¢8

6 miesigcy
MYSLENIE
pierwsza powtorka  druga trzecia czwarta TWORCZE
10 minut 24 godz 1 tydzien I miesigc

i v Y

S

pyomu I3rund yauniary

wiedza zapamigtana
25% przez osobg nie stosu-
gcq powtarzania

0% -

uptywajgcy czas

zakres wiedzy po | MT zakres wiedzy po ™\
10 minutach L_“J I tygodniu /,/"'_\r/\»\

- - ¢ - X Y 7 N
zakres wiedzypo | | zakres wiedzy po S —— \

24 godz 1_,%_,,-_3 I miesigcu /,/”‘*ﬁ\\



KOLEJNOSC:

» najpierw tatwe- rozgrzewka /‘

 Naprzemiennie - ptodozmian:
Sciste przeplecione humanistycznymi;
pisemne przeplecione ustnymi
(zmiana jest tez odpoczynkiem)

* drugl przedmiot, ten po rozgrzewce-
trudniejszy- mozg jest jeszcze wypoczety



SYSTEMATYCZNIE - czas potrzebny
na nauczenie sie kilku lekcji
rosnie w postepie
geometrycznym -
jesli materiatu jest 2 razy wiecej -
czasu trzeba 4 razy tyle



DOBRE ODZYWIANIE:
witaminy z grupy B, ryby, tunczyk, sardynki, makrele, fasola,
wolowina, orzeszki ziemne, ziarna zb6z, otreby, kiefki
pszenne, lecytyna- soja

ZLE ODZYWIANIE:
zbyt ttusto, duzo cholesterolu, takze niedozywienie, brak
biatka, alkohol...
ZY E NAWYKI:
papierosy, leki wptywajace na prace mozgu, choroby zapalne
mozgu- urazy gtowy, diugotrwate niedosypianie,
przemeczenie, brak wypoczynku



» stosuj efekt kontrastu:
podkreslenia, ramki,
kolory, rysunki, barwne tto
* nie notuj wszystkiego-
nie stenografuj

 zapisuj tylko schemat,
szkielet

i ° nie pisz petnymi
zdaniami tylko ich
rownowaznikami
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Najwazniejsze sg stowa - klucze

/



. Uzywaj swoich wtasnych symboli;

oznaczen n P. (propozycje)

Odpisac Dobrze Gtéwna tresc¢
Narysowad Zle Zwigzek
Porownac Wazne Definicja
Policzyc Problem Przyktad
Literatura Powtorzenie

Niejasnosc



DLACZEGO WARTO NOTOWAC?

* to co zapisates - utrwalites

« gdy notujesz - tatwiej jest Ci sie skupi¢c w czasie
stuchania referatu, czytania

* notujac - organizujemy informacje w przejrzysta
strukture

« zapamietujemy gtowne idee i tezy

 wymuszamy koncentracje

« otrzymujemy gotowy potprodukt - materiat do
wypracowania, rozprawki

* uruchamiamy tworcze myslenie

N NN



* Streszczenie
* konspekt

- punkty, podpunkty §
* notatka graficzna

* mapa mysli (oraz inne)
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NOTATKA:

Notatka jest to krotki tekst, uwaga, spostrzezenie,
zapisane w celu zapamietania; esencja wyktadu. Moze
mie¢€ forme cytatu, uwag na marginesie tekstu, wyciagu,
planu streszczenia.

Nalezy zwroci¢ uwage na forme notatki. Aby byta ona
czytelna, powinna byC wyrazista i przestrzenna, powinna
zawierac akapity, punkty i podpunkty. Nalezy wykonywac
ja réoznymi kolorami. Stosowac indywidualne oznaczenia,
np.: mysiniki, gwiazdki, kropki. Uzywac stow kluczowych,
podkreslen. Notatka ma charakter osobisty, dlatego ze
uzywamy wiasnych, czesto znanych tylko nam oznaczen,
stow kluczowych. Notatka powinna by¢ zabawna,
kolorowa, ciekawa, roznorodna.



-
& NoTATKA

NS

N ”U"" J/u cytatem, uwagg

- wyrazistosc, przestrzennosc, indywidualne
oznhaczenia np.:
roznorodnosc

osobista |, r-w , ciekawa, zabawna
roznorodna /

WEEIL., - ovaricanc okedonego materia /
- planowanie

- komunikacja




Koloky
HNIELKOY czcion,

NEAQSNE QINACZE Ni4

*

/QY;LEL‘{D'
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pamic® /zapamietanie/,
komunikac ja,
stowa kluczowe,

obrazy,

przestrzennosdé,
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MAPA MYSLI
plusy:

 eliminuje wate stowna
pozwala oszczedzic

czas

e jest czytelna

| przejrzysta

« uaktywnia obie potkule

mozgu

» pozwala tatwo nanosic

nowe informacje

* daje natychmiastowy

wglad w catosc







BUDOWA MAPY MYSLI:

+ kartka najlepiej formatu A 3 utozona
poziomo

* w srodku gtéwny temat w formie znaku,
symbolu, rysunku

* napisy, symbole, rysunki na catej
przestrzeni

* pisz tylko stowa- klucze

« uzywaj drukowanych liter

» Z wyrazow tworz konary i gatezie

* stosuj rozne kolory

* strzatkami zaznaczaj wzajemne relacje

* wykorzystuj wykrzykniki - !, gwiazdki - *,
znaki zapytania - ?, figury- <>, chmurki,
dymki, rysunki, symbole-$~ @ & + # %

* na koncu ustal kolejnos¢ (referowania lub
pisania)- cyframi



Jak dobrze
,Sprzedac” wiedze?

Do sprawdzianu pisemnego
— lepiej uczyc sie — piszac

Do odpowiedzi ustnej] —
mowiac — do mamy, brata,
kolegi

Albo chociaz do lustra




%

\
Co myslisz

0 te] dziewczynie
Z rysunku?

W czasie
odpowiedzi zrob
dobre wrazenie!

Stoj swobodnie,
prosto,
z gtowa do gory




1 L .
@ llos¢ informacji czerpanych

N

z poszczegolnych kanatow informacyjnych:

7 % - stowa
38 % - ton glosu
55 % - mowa ciata

%

Na nauczycielu tez robi wrazenie nie tylko to CO moéwisz,
ale JAK to robisz...




& Jak skutecznie
| szybko czytac?

Oczy osoby czytajacej
szybcie] mniej sie mecza
— wykonujg zaledwie
100 ruchow na jednej
stronie
— podczas, gdy osoby
czytajacej wolno az 500!




Osoba czytajagca wolniej musi wykonac
wiekszg prace umystowa niz czytajacy szybko

Sens kazdego przeczytanego wyrazu musi
dodawac do sensu wyrazow poprzednich,
zamiast od razu analizowac catg fraze



Czytajac wolno i w nierownym tempie
mamy tendencje do szybszego znudzenia
sie, utraty koncentracji, btadzenia mysili,
w pewnej chwili przestajemy rozumiec tekst

Osoba, ktora czyta szybko — jest bardzie]
skoncentrowana,;
rozumie tekst o 30 — 40 % lepig]!



Jak obliczy¢ predkosc cichego czytania?

liczba stow ////
w tekscie
X 60
/

srednia ilosci
stow na minute czas
W sekundach
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Liczba stow na minute

Normy szybkosci czytania:

Ocena szybkosci czytania

Do 170 Ponizej przecietnej
170 - 200 Bardzo wolno
200 - 230 Wolno
230 - 250 Przecietnie
250 - 300 Powyze| przecietne;
300 - 350 Srednio szybko
350 - 450 SY4Y0].(0)

450 - 550 Bardzo szybko
550 - 650 Wybitnie szybko




@ Warunki skutecznego
] | Szybkiego czytania

« Stan wiedzy — zasob wiadomosci
 stopien nasycenia tekstu informacjami
 budowa kompozycyjna, styl autora, jezykowe srodki wyrazu,
objetosc, tytuty, podtytuly; kroj czcionki, kolor druku, uktad
tekstu na stronie

* Znajomosc stownictwa

* nastawienie psychologiczne, umiejetnosc¢ kierowania uwaga;
zdolnos¢ myslenia abstrakcyjnego, uogolniania;
uswiadomienie celu lektury; stosunek do lektury

* biegtosc¢ techniczna w czytaniu

* Znuzenie, choroba, brak wiary w swoje sity — to przeszkody

« Swiezy umyst i skupienie uwagi na tresci — zdolnosc¢
koncentracji

* pamiec; zdolnosc¢ do przewidywania, domyslania sie



Szybciej czytajg cholerycy i sangwinicy

Wzrokowcy — fatwiej opanowuja
technike szybkiego czytania

Stuchowcy maja potrzebe werbalizacji



W zaleznosci CO czytasz

| w Jakim CELU to czynisz - zastosuj:

- czytanie POBIEZNE
» czytanie FRAGMENTARYCZNE

» czytanie STARANNE

RS

UDIOWANIE tekstu

ad

Trzeba by¢ elastycznym
przy wyborze tempa czytania!



@ Elementy utatwiajgce korzystanie
) Z publikacji naukowych

1. Wprowadzajace do tekstu:
dedykacja — motto; wstep, przedmowa, od autora, od
redakcji, biografia, adnotacja, postowie

2. Poszerzajace:
przypisy, odsytacze, bibliografie, aneksy, dokumenty
towarzyszace (mapy, plany, tasmy, kasety, CD)

3. Ulatwiajgce korzystanie z tekstu gtobwnego:

- iIndeks — skorowidz, spis tresci, stownik, mapy,
objasnienia skrotow, nota wydawcy, errata;

- pozatekstowe zrodta informaciji: wykresy, tabele,
zdjecia, ilustracje



BY  uktad i tresé ksigzki:

 TYTULATURA:
autor, tytut, adres wydawniczy, metryczka
« TEKST WPROWADZAJACY:

dedykacja, motto, wstep, przedmowa,
postiowie

- TEKST GLOWNY:

czesci, tomy, rozdziaty, ilustracje

« TEKST POMOCNICZY:

spis tresci, skorowidze, przypisy,
bibliografia, tabele, mapy



Domniemany ruch gatek ocznych
| w trakcie czytania:




B3 Oko widzi wyraznie jedynie wéwczas,
= gdy jest w stanie unieruchomic¢ obiekt

Wzrok musi zatrzymac sie
na czytanym wyrazie

Czytanie — to cigg zatrzyman
| gwattownych przeskokow

N




@ Rzeczywisty ruch gatek ocznych
} w trakcie czytania:

ruch oczu

~ANTR

—____§F 1
N

wyrazy

AR\ NN




BA Zie nawyki wolno czytajacej osoby:
N Czytanie po jednym wyrazie, przeskakiwanie
wzrokiem wstecz, odrywanie oczu od tekstu, regresje:

cofanie wzroku do B piadzenie wzrokiem

juz przeczytanych po kartce
ruch oczu fragmentow

\/ NV %
S—— W

AN f

wyrazy regresje



/4
@] Ruchy oka bieglejszego, czytajacego
w obrebie jednego zatrzymania wiecej stow:

ruchy gatki ocznej

NV e

wyrazy



Podczas czytania w ciagu godziny
oczy przebiegaja droge: 53 km!!

-




Czytajac zdanie, nie odczytujemy
znaczenia kazdego wyrazu z osobna,
lecz cate zwroty.

siedzi
na

drodze

Ten kot siedzl na drodze



(¥)

.
N

Jedng oka, Pogarsza oderwane
Z )Y, to wyrazy.
naczelnych chwytato rozumienie Jezyk
zasad tekst tekstu, nie
szybkiego mozliwie zwalnia jest
czytania najdtuzszymi prace zblorem
jest odcinkami. umystu odrebnych
powiekszycC Nie ktoremu Stow,

pole nalezy trudniej tylko
widzenia czytac wigzac StOwW
podczas kazdego W witgczonych
kazdego stowa logiczny W
zatrzymania oddzielnie. ciag kontekst.



@ Cwiczenie sprawnosci percepcyjnej:

* przygotowac przegotowane porzeczki

* mitg ming mimo woli wiele mozna
powiedziec

 omamic¢ tym mianem mamy niani mame

dom — dym potkngc¢ — potknac

ptot — ptat woda — wada
dola —rola przejazd — przyjazd
pika — pita nawa — nowa

meka —reka sen -syn
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Wykorzystano informacje

oraz ilustracje z nastepujacych pozycii:

e WSS

e e
plodng ‘L\:k

na zawaoianie

Tony Buzan: Pamie¢ na zawofanie.
tédz: Ravi, 1999. ISBN 83-85997-79-2

/



.

Vera F. Birkenbinhl: Siano w gfowie?
Instrukcja obstugi mézgu czyli jak z ,,wlasciciela” moézgu
stac sie jego ,,uzytkownikiem”. Katowice: KOS,

1997. ISBN 83-86757-10-8

=
jak z wiasciciela mozgu
stac sig jego uytkownikiem

Wi  Bosse Angelow: Jak sie uczyé

skutecznie, szybko | przyjemnie.

Poznan: Moderski i S-ka, 1998.

ISBN 83-87505-22-6



Eizbileta Zeman

-JU&.\_PJ.\ Elzbieta Zeman: Edukacja
L8 czytelnicza i informacyjna. podrecznik

e e s | d1@ UCZNIOW liceum technicznego. \Warszawa
s e e | WSIP, 1999. ISBN 83-02-07501-9

Jarostaw Rudnianski: Jak sie

uczyc'? Wyd. 9 popraw. Warszawa:
WSIP, 1987. ISBN 83-02-02998-X

/
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