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Wstęp

Efektywne szkolne uczenie się wymaga znajomości wielu metod postępowania. W sytuacji kiedy uczeń ma do opanowania obszerny materiał,                   a zarazem pragnie zyskać czas na inne zajęcia niż nauka, metody te zyskują na znaczeniu. Skuteczne uczenie się pozwala nie tylko na wygospodarowanie większej ilości czasu wolnego, ale także osiąganie dobrych wyników w nauce. 

Dlatego też, celem tej pracy jest próba znalezienia odpowiedzi na pytanie: Czy i w jakim stopniu sposoby uczenia się wpływają na wyniki                 w nauce uczniów?

Praca ta składa się z części teoretycznej i badawczej. Część teoretyczna składa się z trzech rozdziałów. Rozdział pierwszy zawiera podstawy sztuki uczenia się. Rozdział drugi przedstawia zasady efektywnego uczenia się               w szkole, zaś rozdział trzeci opisuje zasady efektywnego uczenia się w domu oraz podstawowe techniki zapamiętywania.

Badawcza część pracy składa się z dwóch rozdziałów. W pierwszym omawiane są kolejno: cel i problematyka badań, hipotezy badawcze, zmienne                i wskaźniki, metody, techniki i narzędzia badawcze, organizacja i przebieg badań, charakterystyka wybranej grupy, opis terenu badań własnych.

Całość zamyka bibliografia oraz aneks zawierający kwestionariusz ankiety.

Część pierwsza - teoretyczna
1. Podstawy sztuki uczenia się

1.1. Badania nad uczeniem się i jego rozwój u ludzi

Bardzo często w odniesieniu do młodzieży szkolnej używamy wyrażeń: uczyć się, uczenie się, nauczanie itp.  Jednak co kryje się pod terminem „uczenie się”? Istnieje wiele definicji wyjaśniających to pojęcie.  Słowniki zazwyczaj  definiują uczenie się jako zdobywanie wiedzy, informacji oraz umiejętności, natomiast psychologowie nadają uczeniu się zarówno szersze, jak i węższe znaczenie od słownikowego. Naukowcy zajmują się nabywaniem wiedzy przeważnie w ramach badań nad pamięcią. „Hermann Ebbinghaus, pierwszy psycholog, który badał, w jaki sposób ludzie (...) uczą się list słów i „bezsensownych sylab”, opublikował swoje wyniki w książce zatytułowanej (...) O pamięci, a  przyjęta przez niego terminologia jest nadal używana” [Mackitosh; Colman 2002, s.7].  Teorię uczenia się rozwinęły badania nad zwierzętami, prowadzone przez I.P. Pawłowa, E.L. Thorndike'a, B.F. Skinnera prowadzone na przełomie XIX i XX wieku. Dzięki nim poznane zostały takie podstawowe formy uczenia się, jak warunkowanie klasyczne (Pawłow) i instrumentalne (Skinner). „Pierwsze polega na tym, że dana reakcja wrodzona na bodziec bezwarunkowy (...) z czasem wywoływana zostaje przez poprzedzające je bezpośrednio bodźce, dotąd obojętne (...). Natomiast warunkowanie instrumentalne wyjaśnia, skąd biorą się nowe zachowania ruchowe zwierzęcia lub człowieka” [Pietrasiński 1990, s. 12]. A. Bandura stworzył teorię uczenia się specyficznie ludzkiego, czyli przez naśladowanie. „Wyjaśnia ona znaczenie obserwacji zachowania innych ludzi i rolę towarzyszącej takiej obserwacji procesów umysłowych w uczeniu się nowych form postępowania” [Pietrasiński 1990, s. 12]. Na początku XX wieku E.L. Thorndike zakwestionował „prawo częstości” oparte na przypuszczeniu, że najlepiej przyswajamy sobie to, z czym spotykam się najczęściej, wskazując na przypadki powtórzeń nieskutecznych. Przedstawił on „prawo efektu” według którego skojarzenia między bodźcem a reakcją utrwalają się, gdy przynoszą nagrodę. Prawo to „pozwala m.in. zrozumieć, dlaczego dzieci dobrze uczone,  a zarazem zdolne, chcą się uczyć i lubią naukę  (przynosi im ona różnorakie satysfakcje), natomiast dzieci uczone niewłaściwie lub źle dysponowane do nauki raczej się do niej nie garną”[ [Pietrasiński 1990, s. 13].

Psychologowie w kategoriach uczenia się skłonni są wyjaśniać wszelkie zmiany jakie zachodzą w zachowaniu, które można przypisać określonym doświadczeniom z przeszłości. W wyniku uczenia się powstają przeświadczenia, postawy, uprzedzenia, stereotypy, fobie i natręctwa. S. Baley traktuje „uczenie się” jako „proces prowadzący do modyfikacji zachowania jednostki w wyniku jej uprzednich doświadczeń”[Baley 1965, s.48]. Takie ujęcie przewiduje możliwość uczenia się w każdej dziedzinie zachowania ludzkiego, a nie tylko w zakresie zdobywania wiedzy czy umiejętności. J. Pieter definiuje uczenie się jako proces „powstawania zmian – pod wpływem działań i doznań – ujawniający się w nowych działaniach i doznaniach, czyli w nowym zachowaniu się” [Pieter 1961, s. 17]. Zaś wg Z. Pietrasińskiego „o uczeniu się mówimy najczęściej jako o celowej aktywności człowieka, ukierunkowanej na przyswajanie wiedzy i umiejętności. Jest to aktywność najbardziej charakterystyczna dla roli ucznia, studenta, samouka” [Pietrasiński 1990, s.7]. „Młodzież szkolna uczy się – znaczy to w powszechnym ujęciu sprawy, że dzięki szkole i pracy nauczycieli zapoznaje sięz treścią tzw. przedmiotów szkolnych lub zdobywa pewne umiejętności ogólne i zawodowe...” [Pieter 1961, s. 16]. To właśnie takie rozumienie pojęcia „uczenie się” zostało przyjęte w tej pracy.

Uczenie się u ludzi jest czynnością świadomą. Jego początki  muszą mieć odpowiedni grunt we wrodzonych właściwościach układu nerwowego. Niemowlęta poznają świat zmysłowo – radośnie rozglądają się, dotykają, smakują, wsłuchują. Dzięki temu tworzą sobie pierwsze wyobrażenia o rzeczach, czynnościach. Jak pisze Pieter uczenie zmysłowe (sensoryczne) polega „początkowo na wykonywaniu tzw. odruchów orientacyjnych i z kolei na dołączeniu do nich szybko rosnącej masy odruchów warunkowych” [Pieter 1961, s. 35]. Uczenie sensoryczne z czasem łączy się z uczeniem zabawowym (np. związanym z grami kształcącymi). Dziecko bawiąc się znajduje niejako okazyjnie te czy inne wiadomości.  

Bardzo ważnym etapem w ontogenezie uczenia się świadomego jest naśladownictwo. Jest ono jedną z wczesnych form uczenia się u ludzi. Jak Pieter pisze dalej w swojej książce naśladownictwo jest to „wsłuchiwanie się w mowę osób z otoczenia i odsłuchiwanie. Jest to czynność podstawowa na drodze do aktywnego opanowania mowy, pośrednio zaś do pomnażania wiadomości o świecie” [Pieter 1961, s.36]. Początkowo czynności naśladowcze są nie zamierzone, bezwiedne. Z czasem następuje „uwyraźnienie” zamierzeń czynności do naśladowania. Jest to spowodowane przykrościami z błędnych lub tylko częściowych efektów.

Kolejną formą uczenia się ludzkiego jest uczenie się obowiązkowe. Ten rodzaj rozwija się i różnicuje na gruncie życia szkolnego. Dziecko świadomie wykonuje zadania domowe i podporządkowuje się woli nauczyciela.  W zależności od umiejętności dydaktycznych nauczycieli oraz treści naukowej danego przedmiotu uczy się chętniej i zainteresowaniem, bądź też z poczuciem przymusu i niechęci. Jednak prawie zawsze robi to na zlecenie nauczyciela lub opiekuna. W uczeniu się obowiązkowym zdobywanie wiadomości i umiejętności jest zawsze na pierwszym planie. Dziecko otrzymuje mnóstwo informacji w układzie coraz to bardziej systematycznym. 

U młodzieży szkolnej w związku z przemianami psychicznymi oraz na tle postępów uczenia się obowiązkowego wyłania się doskonalsza forma uczenia się – uczenie się samodzielne. Już od wczesnych lat szkolnych dziecko pewnych fragmentów wiedzy uczy się chętniej i gorliwie, a innych z mniejszym zapałem. Zainteresowania pewnymi przedmiotami nauki szkolnej są faktem mającym wielki wpływ na dalszy rozwój uczenia się w kierunku jego usamodzielnienia. „Zależnie od stopnia niepokoju umysłowego (...) uczeń mniej lub bardziej świadomie i niezależnie od kierunku nadanego przez nauczycieli, uzupełnia i rozwija swoją wiedzę” [Pieter 1961, s.38]. W tym celu uczeń poszukuje i zdobywa książki, czyta, sporządza notatki, zbiera informacje na interesujący go temat, wykonuje zadania, obserwuje  i rozmyśla. Jednak znaczna część procesu uczenia się zależy od siły i rodzaju motywacji, jaka kieruje uczniem w tym procesie. 

1.2. Motywacja uczenia się

Wszelkim ludzkim działaniem, także uczeniem się, kierują motywy. Motywacja wywiera znaczący wpływ na wyniki w nauce. Decyduje ona o tym, jak wiele wiedzy i jak gruntownie uczeń może sobie przyswoić. Motywacja to  „siły napędowe odpowiedzialne za inicjowanie, trwałość, kierunek i energię zachowań celowych” [Mackintosh; Colman 2002, s.145]. Zdaniem Reykowskiego „motywacja to proces psychicznej regulacji, od którego zależy kierunek ludzkich czynności oraz ilość energii, jaką na realizację danego kierunku człowiek gotów jest poświęcić” [Reykowskiego 1977, s. 18]. Według niego motywacja to proces wewnętrzny, warunkujący dążenie ku określonym celom. Z kolei Z. Czarnecki uważa, że motywy są ściśle związane z potrzebami człowieka i skłaniają go do określonych i celowych działań. Ten autor pisze iż „motywem nazywa się najczęściej uświadomiony stan naszej potrzeby i dążenie do jej zaspokojenia przez określone działanie” [Czarnecki 1974, s.74]. Różnice w motywacji sprawiają, że przy tych samych zdolnościach               i metodach nauki uzyskiwane są lepsze lub gorsze wyniki. Motywy uczenia się są          w różnym stopniu uzależnione od chwilowej sytuacji uczącego się,  historii osobistej jego życia, od jego osobistego doświadczenia a także z nastawienia wobec           uczenia się. 

Najczęściej spotykanymi powodami do nauki wśród dzieci i młodzieży są: lęk przed złą oceną i karą, wpływ nauczyciela i rodziców, ambicja (pragnienie zaimponowania kolegom i nauczycielom), ciekawość świata i zainteresowanie wiedzą, wzgląd na praktyczną wartość danego rodzaju wiedzy lub jej części, ukończenie szkoły, zdobycie dobrej pracy.  „Na różnym poziomie pracy szkolnej i na różnych szczeblach wieku uczniów układ motywów skłaniających do uczenia się,  a zwłaszcza do wytrwałego i systematycznego uczenia się, bywa różny” [Pieter 1961, s.86]. Bardzo ważną rolę odgrywają tu również indywidualne cechy osobowości uczniów, które mogą spowodować natężenie jednego z licznych motywów.  Z reguły jednak, to kilka motywów skłania młodzież do uczenia się.  Początkowo motywy te,  nie są do końca znane uczniom. W miarę dojrzewania umysłowego  - na gruncie pracy szkolnej – młodzież zaczyna sobie  zdawać sprawę  z motywów podejmowanego trudu uczniowskiego. Jak pisze G. Clauss nastawienie wobec uczenia się i jego treści „wywierają jak najbardziej trwały wpływ na chęci do nauki, sposób postępowania, przebieg i szanse sukcesu w procesie przyswajania. (...) Kto ma silne pragnienie zdobycia wiedzy z danej dziedziny, uczy się dobrowolnie, z przyjemnością, systematycznie, wytrwale, odznaczając się przy tym ruchliwością intelektualną i pomysłowością” [Clauss 1987, s.29]. Taka osoba jest emocjonalnie zaangażowana w proces uczenia się, dlatego też nie musi ciągle przezwyciężać pokus, by uniknąć nauki. Osoba ucząca się z własnej woli „chętnie rozwiązuje zadania, lepiej rozumie to czego się uczy, może trafniej klasyfikować, w bardziej zróżnicowany sposób powtarzać i lepiej zapamiętywać istotne informacje” [Clauss 1987, s.29]. 

Ogólnie rzecz ujmując – pozytywna motywacja do uczenia się sprzyja procesowi zdobywania wiedzy. 

1.3. Koncentracja

Najważniejszym czynnikiem wpływającym na łatwość przyswajania informacji jest koncentracja. Bez umiejętności skupienia uwagi żadna z metod nie przyniesie wymaganych rezultatów. Wg S. Karasia „uwaga jest to proces skierowania świadomości na określony przedmiot lub zjawisko. Zwraca ono nasze myśli w wyznaczonym przez nas kierunku i podtrzymuje to ukierunkowanie” [Karaś 1994, s.27]. Zatem uczeń powinien podjąć świadomą decyzję, że będzie się koncentrował na lekcji i nie pozwoli uciekać myślom na inne tematy. Koncentracja jest szczególnie ważna, jeśli przedmiot jest mało interesujący, trudny, lekcja jest niezorganizowana, lub też nauczyciel mówi zbyt szybko czy wolno. Uczeń nie powinien dopuścić do tego, aby umysł skoncentrował się na jakimś jednym wybranym punkcie lekcji, który jest dla niego szczególnie interesujący. Aby tego uniknąć, można w czasie wykładu nauczyciela notować pytania, dotyczące właśnie tego zagadnienia, które jest  dla ucznia mniej ciekawe.

Istnieje wiele czynników sprzyjających koncentracji uwagi. Należą do nich: spokój w miejscu pracy, pozytywne nastawienie psychiczne do pracy, przerwy w uczeniu się, dostrzeganie związków teorii z praktyką. Czynniki negatywnie wpływające na koncentrację można podzielić na zewnętrzne i wewnętrzne.

Do czynników zewnętrznych zaliczamy: złe oświetlenie, nieodpowiednią  temperaturę,  hałas, rozpraszające przedmioty - bałagan,  nieodpowiedni klimat miejsca, w którym się przebywa. Zaś do czynników  wewnętrznych można zaliczyć: złe samopoczucie, brak motywacji, przemęczenie psychiczne i nieodpowiednie zaplanowanie czasu nauki. Najczęściej uczniowie nie mają wpływu na wpływ negatywnych czynników wewnętrznych, jednak każdy może zadbać o własne, wygodne miejsce do nauki. Zdarza się, że pomimo iż spełnione są warunki zewnętrzne do koncentracji uwagi, uczeń nie potrafi się skupić oraz czuje się znużony tym co robi. Często przyczyną jest brak zainteresowania przedmiotem. W takiej sytuacji zaleca się wykonanie kilka ćwiczeń gimnastycznych na świeżym powietrzu lub przy otwartym oknie. Pozwala to na ponowną koncentrację uwagi oraz normalne dla danego ucznia uczenie się.

2. Efektywne uczenie się w  szkole 

2.1. Aktywne słuchanie

Każdą lekcję  uczeń powinien  rozpocząć od nastawienia się na słuchanie. Czynnością, która znacznie ułatwia efektywne uczenie się w szkole jest uważne słuchanie nauczyciela zwane aktywnym słuchaniem. „Pomaga w tym przygotowanie do tematu wykładu i selekcja tego, czego się słucha. Można przyjąć jako regułę, że im lepsze jest przygotowanie się do tematu, tym większe będzie zainteresowanie wykładem lub dyskusją” [Karaś 1994, s.99]. Łatwiej wtedy o powstanie sytuacji problemowej, która pobudza aktywność myślową. Opanowanie tej umiejętności pozwala maksymalnie wykorzystać słowne informacje podawane przez nauczyciela. Aktywny słuchacz to taki, który słucha z uwagą, wnika w intencje mówiącego, słucha tego co inni mają do powiedzenia.

Podstawowym warunkiem aktywnego słuchania jest skupienie uwagi oraz nastawienie psychiczne, „polegające na intencji uchwycenia tego, co mówca chce powiedzieć” [Karaś 1994, s.99], chociaż nie zawsze jest to łatwe. Słuchać należy tego co jest mówione, a nie jak jest mówione. W czasie lekcji nie można pozwolić, aby umysł koncentrował się na zachowaniu i sposobie mówienia nauczyciela, lecz  „powinno zwracać się uwagę na to jak przedstawia swój wykład, ponieważ swoim body language - językiem ciała - ujawnia i sygnalizuje ważność poszczególnych punktów. (...) Słuchając uczeń powinien szukać w wykładzie odpowiedzi na jasno określone pytania - Kto, Gdzie, Kiedy, w Jaki sposób, Ile ... itd. Szukać odpowiedzi na przygotowane przed lekcją pytania. Powinien słuchać i wyszukiwać informacji które nawiązują do poprzednich lekcji, materiałów, które znalazł w książkach, uwag do wniosków, że swego osobistego doświadczenia z tym tematem” [Morbiass 2005].

Bardzo ważne jest, aby uczniowie nie spóźniali się i przebywali na zajęciach do samego końca. Początek i koniec lekcji to czas, w którym nauczyciel często podaje ważne rady i wskazówki dotyczącego bieżącego wykładu. Na początku zwykle są to uwagi organizacyjne, na końcu zaś podsumowanie, zawierające wskazówki mówiące  co jest „najważniejsze” z omawianego tematu. 

Istotne jest również nastawienie ucznia do wykładanego przedmiotu. Pozytywne nastawienie do lekcji oznacza, że uczeń uważa, iż lekcja jest warta uczestniczenia w niej. Nie zakłada z góry, że lekcja będzie nudna, a temat totalnie nieinteresujący i trudny. Przekonywanie siebie, że jakiś przedmiot jest trudny oraz niepotrzebny, w niczym nie pomaga. Taka postawa jest sporym utrudnieniem i przeszkadza w maksymalnym wykorzystaniu danej lekcji.

2.2. Dobre notowanie

Dobre notatki prowadzone na lekcji są głównym źródłem  jej  zapamiętania. Notowanie podczas lekcji przyczynia się do lepszego przyswojenia treści wykładanego materiału i do „uwolnienia pamięci od nadmiernego ciężaru nowej wiedzy” [Karaś 1994, s. 101]. Ze względów organizacyjnych bardzo dobre jest posiadanie ogólnych informacji o tym, co będzie na zajęciach. Po wcześniejszym zapoznaniu się z treścią lekcji uczeń będzie w stanie lepiej zorganizować swą notatkę. Będzie widział jak duże jest dane zagadnienie, ile w ogóle ich jest itd. 

Uczeń powinien notować tylko to, co najistotniejsze. „Zbyt szczegółowe notowanie staje się szybko nużące, zmniejsza zainteresowanie i odciąga uwagę od węzłowych zagadnień koncentrując ją na mało znaczących drobiazgach” [Karaś 1994, s. 101]. Szybkość notowania można zwiększyć przez stosowanie znaków umownych i skrótów, które każdy uczeń może sobie indywidualnie opracować. Jeżeli uczeń dobrze zna  jakiś język obcy (np. angielski), może zamiast polskich słów używać krótszych obcojęzycznych np.: samochód - car, porozmawiać - talk, rozwiązywać - solve. „Stosując ten system notowania korzysta się podwójnie: szybciej się notuje i jednocześnie powtarza wiadomości z danego języka obcego” [Morbiass 2005].


Notatka powinna być zapisana czytelnie dla notującego i graficznie przejrzysta. Dobrym sposobem jest zapisywanie kartek tylko z jednej strony. Dzięki temu uczeń może później uzupełnić swoje notatki o rysunki, wykresy, dodatkowe informacje na temat danego zagadnienia. Aby zapisywać uwagi, nachodzące myśli, pomysły, pytania itd., należy zostawić na kartce margines. Dzięki temu elementy niepowiązane bezpośrednio z wykładem nie będą zakłócały treści głównej notatki.

Układ notatki powinien odzwierciedlać:

· ważność elementów przedstawionych na lekcji,

· ich związki, relacje między sobą i ewentualnie między informacjami już znanymi,

· kolejność w jakiej zostały przedstawione.

Dla lepszego zapamiętania treści należy pogrupować najważniejsze elementy  wokół punktów oparcia – nazwiska, tezy, daty, pytania, najważniejsze przykłady. „Wokół nich gromadzi się logicznie treść wykładu. Wystarczy więc zapamiętać te punkty oparcia, aby skojarzyły się one z najważniejszymi treściami wykładu” [Karaś 1994, s. 102]. Szczególnie ważnym jest uwypuklenie ważności poszczególnych informacji. Można to osiągnąć używając: wielkich lub pogrubionych  liter,  podkreśleń,  kolorowych zakreśleń, strzałek itp. Te wszystkie elementy sprawiają, że taka notatka staje się ciekawsza oraz łatwiej zapada w pamięci.

Przy rysunkach i ilustracjach ważniejsza od estetyki jest kompletność ich zapisu. 

Nie powinno się notować tylko tego, co pojawiło się na tablicy, lecz także  wkomponować w to słowne uwagi dodane przez nauczyciela. 

Uczeń może parafrazować to co powiedział nauczyciel swoimi własnymi słowami. Przedstawiony punkt możne sobie przetłumaczyć i zapisać w notatce prostym, wziętym z życia przykładem, skojarzeniem. Własne słowa są bardziej przyjazne i łatwej jest zapamiętać informację nimi zapisaną trakcie indywidualnej nauki. Celem notatki jest, by zrozumieć i zapamiętać informacje podane na lekcji, a nie notowanie każdego słowa nauczyciela. 

2.2.1. Mapy Skojarzeń


Tworzenie Map Skojarzeń, czyli Mindmapping to metoda opracowana przez Tony’ego Buzana. Wg niego mózg ludzki „gromadzi informacje w podobnych do drzewek dendrytach, korzystając z wzorców i skojarzeń” [Dryden; Vos 2000, s.165], toteż jeżeli człowiek dostosuje się do metody zapamiętywania stosowanej przez mózg, będzie mógł uczyć się szybciej i łatwiej. 


Metoda ta polega na rysowaniu drzewek, różnych obrazków, stosowaniu kolorów, symboli, wzorów i skojarzeń. Na środku kartki znajduje się temat główny, zaś każdy z podstawowych podpunktów zajmuje osobną grubą gałąź. Każdy z tych punktów dzieli się na zagadnienia bardziej szczegółowe , czyli drobniejsze gałęzie itd. W ten sposób powstaje drzewko – mapa. Każda informacja określona jest jednym słowem, a w miarę możliwości uzupełniona rysunkami. 

3. Efektywne uczenie się w domu – metody zapamiętywania

Jeśli uczniowie traktowali by lekcje jako czas na zdobycie maksymalnej ilości wiedzy, mogliby zaoszczędzić czas na douczanie się w domu, a także znacząco podnieść efektywność swojej nauki. Efektywne uczenie się w domu najczęściej polega na szybkim i łatwym zapamiętywaniu materiału przerobionego na lekcjach. Służą temu nowoczesne sposoby, pozwalające zwielokrotnić szybkość i skuteczność nauki.

3.1. Przygotowanie się do zajęć

Aby nauka przynosiła widoczne efekty uczniowie nie powinni ograniczać się w domu do odrabiania prac domowych. Bardzo ważne jest  wcześniejsze przeglądnięcie  materiału przeznaczonego na daną lekcję. Dzięki temu uczeń zapozna się z nowymi wiadomościami, terminami, pojęciami, a „(...) sama lekcja będzie wówczas właściwie powtórką, uzupełnieniem informacji, o których uczeń już wie z przed lekcyjnego wglądu” [Morbiass 2005]. Jest to także dobry sposób na skuteczne zapamiętanie danego materiału. „Działa tutaj jedno z praw pamięci - powtarzanie - im częściej uczeń ma do czynienia z daną informację - tym lepiej ją zapamięta” [Morbiass 2005].

3.1.1. Powtarzanie przyswojonych wiadomości.

Aby skutecznie zapamiętać nowo poznany materiał na lekcji  należy go powtórzyć. Jednak czynność ta w opinii uczniów i studentów należy do lekceważonych i nie lubianych. 

Jak pisze Z. Pietrasiński „sposoby utrwalania wiedzy są bardzo różnorodne, poczynając od biernego, mechanicznego odczytywania tekstu raz po raz, a kończąc na wysoce aktywnym powtarzaniu w toku rozwiązywania kompleksowych zadań(problemów), wymagających odświeżenia oraz umiejętnego zastosowania wiadomości i operacji z różnych dziedzin wiedzy” [Pietrasiński 1990, s.78-79]. Celem powtarzania jest nie tylko przypomnienie sobie danego materiału, ale także pogłębienie jego zrozumienia. Uczeń powinien dbać o to, by kolejne powtórki były przeprowadzane według zmieniających się metod i towarzyszyły im zmieniające się cele np.: „sformułowanie serii pytań kontrolnych, sprawdzenie luk w rzeczowym opanowaniu materiału, powtarzanie według pewnych kompleksowych zagadnień, a nie po kolei” [Pietrasiński 1990, s.79]. Bardzo ważne jest aby uczący się unikał biernego czytania. Jak pisze dalej Z. Pietrasiński „celowe jest podejmowanie prób odtwarzania treści z pamięci przed powtórnym czytaniem, nawet jeśli mamy poczucie, że odtworzenie będzie bardzo nie doskonałe” [Pietrasiński 1990, s.79].

Powtarzać można w sposób zorganizowany i nie. „Zorganizowany to taki, w którym określa się dokładnie, liczbę i czas powtórek, rodzaj powtarzania, itd. Szczegółowo, konkretnie i konsekwentnie” [Morbiass 2005].

Jednak sposób ten jest rzadko praktykowany przez uczniów. Częściej wśród uczniów praktykowane są powtórki niezorganizowane. Uczniowie  powtarzają dany materiał zaraz po lekcji, po drodze ze szkoły, tego samego dnia wieczorem, nazajutrz po drodze do szkoły, zaraz przed lekcją z danego przedmiotu. „Powtarzanie może być bardzo krótkim przeglądem notatek, krótkim przebiegnięciem myślami po zapamiętanym materiale, szybkim przeczytaniem odpowiedniego rozdziału w książce” [Morbiass 2005]. Ważne jest to, aby ją w ogóle zrobić.


Szczególne znaczenie ma powtórka  zaraz po lekcji. Dzięki niej uczeń zapamiętuje większość informacji. Powtórka ta pozwala ogólnie spojrzeć na temat - co było na lekcji, co jest do nauki, co zostało zapamiętane, zrozumiane. Celem tej powtórki jest „złapanie” ulatujących informacji. 

Bardzo ważną rolę w efektywnym zapamiętywaniu odgrywa powtórka materiału tego samego dnia wieczorem. „Taka podsumowująca dzień powtórka pomaga ułożeniu się nowej wiedzy w głowie tak, że po wstaniu następnego dnia – będzie się mieć mniej więcej jasny obraz tego, co było na lekcji, co się z tego zapamiętało/zrozumiało” [Morbiass 2005].

Powtórka nazajutrz w drodze do szkoły, która najczęściej przybiera formę przepisywania zadań domowych przed szkołą lub w autobusie najczęściej nie przynosi efektów.  

Na powtórkę można także wykorzystać czas przed lekcją. Uczeń może przejrzeć zeszyt, książkę, własne krótkie notatki czy przygotowane wcześniej Mapy Skojarzeń.

Dzięki niej można „odświeżyć” zapamiętane wcześniej informacje.

3.1.2. Metoda PPLPP


Jest to metoda oparta na pięciu krokach. P, czyli PRZEGLĄD materiału na nadchodzącą lekcję. Przejrzenie spisu treści, przeczytanie wstępu książki, czy podsumowania rozdziału. Kolejne P to postawienie PYTAŃ odnośnie tego, co w  danym materiale jest najważniejsze. Pytania te mogą wynikać z zainteresowania ucznia lub  być przerobionym tytułem rozdziałów całej lekcji. Takie stawianie pytań przed lekcją sprawia, że w czasie lekcji umysł jest nastawiony na cel uzyskania dokładnej odpowiedzi na frapujące pytania. „Przez postawienie sobie wyraźnych pytań przed lekcją i szukanie odpowiedzi na nie w czasie lekcji sprawia, że uczeń automatycznie z łatwością koncentruje się, a jego uwaga jest skupiona na poszukiwaniu odpowiedzi” [Morbiass 2005]. Krok trzeci to L jak LEKTURA, czyli „czytanie z otwartymi oczami i pamięcią” [Knoblauch 2000, s.16]. Jest najważniejsza czynność z tej metody. Uczeń czytając powinien wychwycić główne myśli, może zakreślać markerem ważne partie tekstu lub notować na marginesie. Ważne jest, aby tekst był czytany w skupieniu i ze zrozumieniem. Krok czwarty – P jak PRZYSWAJANIE. Po przeczytaniu danego materiału, uczeń powinien opowiedzieć (najlepiej głośno) po swojemu -  własnym językiem. „Powtarzanie swoimi słowami poprawia współczynnik zdolności zapamiętywania” [Knoblauch 2000, s.23]. Ostatnie P to POWTARZANIE przyswojonego materiału. Jak podaje J. Knoblauch  w swojej  książce „Sztuka uczenia się”, doświadczalnie stwierdzono, że najlepsze wyniki daje dokonanie powtórek w drugim, ósmym i trzydziestym dniu po przyswojeniu materiału. 

Aby metoda PPLPP przynosiła efekty należy sumiennie wykonać jej wszystkie kroki. Wg J. Knoblaucha uczniowie i studenci „uczący się za pomocą  metody PPLPP, osiągają przeważnie lepsze wyniki od kolegów pracujących metodą tradycyjną” [Knoblauch 2000, s.16], opartą w znacznej mierze na czytaniu.

3.2. Mnemotechnika


„Ćwicz mnemotechnikę. Pomoże ci czasem pamiętać, że żyjesz” - powiedział Stanisław Jerzy Lec. Mnemotechnika to metoda zapamiętywania, polegająca na tworzeniu skojarzeń podczas uczenia się. Aby szybciej i łatwiej zapamiętywać należy kojarzyć nowo zdobytą wiedze z czymś co jest już znane, gdyż to właśnie dzięki skojarzeniom pamięć lepiej pracuje. 

Skojarzenia mogą być fizyczne np. gdy dziecko chce zapamiętać, która ręka jest lew, to kojarzy to sobie ze strona po której bije jego serce, lub wizualne – kojarzenie trudnego słowa, nazwiska z jakimś obrazem. Uczeń chcąc pamiętać nowe terminów czy terminy w określonej kolejności może to zrobić wyobrażając sobie całe historyjki np. łańcuch zdarzeń pomagający zapamiętać nazwy planet. Zdania nie muszą mieć sensu. Ważne, aby były zbudowane zgodnie z zasadami gramatycznymi. „(...) Taki tekst zapamiętuje się lepiej niż szereg odrębnych, trudnych nazw” [Dudley 2001, s.171]. Ułatwieniem w zapamiętywaniu są również rymowanki. Pomagają one m.in. zapamiętać zasady gramatyczne, reguły ortograficzne czy pisownie trudniejszych wyrazów np.: „-uje się nie kreskuje”. Pomocne jest również tworzenie akronimów – słów posiadających lub pozbawionych sensu , których poszczególne litery stanowią pierwsze litery kolejnych terminów do zapamiętania np.: „GOSPEIM – dziedziny psychologii: genetyczna, ogólna, społeczna, przemysłowa, edukacyjna, prawnicza, medyczna” [Dudley 2001, s.173]. Inna metoda to zasada początkowych liter. Uczeń wymyśla zdanie, w którym pierwsze litery kolejnych słów odpowiadają pierwszym literom terminów do zapamiętania.

Niezależnie od tego jaka metodę skojarzeń zastosuje uczeń, powinny one angażować jak najwięcej zmysłów „Najlepiej też, by skojarzenie niosło ze sobą pewien ładunek emocjonalny, gdyż „filtr” w naszym mózgu, który przekazuje informacje do pamięci długotrwałej, jest bardzo ściśle związany z ośrodkiem emocji w mózgu” [Dryden; Vos 2000, s.175]. Istotne jest, aby mnemotechniczne skojarzenia były dowcipne, zabawne, niezwykłe – takie o wiele łatwiej zapamiętać. Mogą być one tak żywe, intensywne jak tylko uczeń tego chce,  najważniejsze aby pomagały w skutecznym zapamiętywaniu.

3.3. Metoda obrazowa

Działanie tej techniki doskonale sprawdza się w praktyce zapamiętywania różnego wyliczeń np. z czego zbudowane jest dane urządzenie. „Podstawą tej metody jest przetworzenie informacji tekstowej na obrazowo-rysunkową”  [Morbiass 2005]. Uczeń rysuje to, co ma  zapamiętać. 

Niestety metoda ta posiada pewne ograniczenia polegające przed wszystkim na trudności w przedstawieniu graficznym abstrakcyjnych pojęć, idei, myśli. Najczęściej metodę tę stosuje się przy zapamiętywaniu realnych, namacalnych informacji np. wyliczanek, że dane urządzenie składa się z takich a nie innych części.

3.4. Samokontrola


S. Karaś samokontrolą nazywa „Umiejętność sprawdzania własnych sądów, działań i postępów, umiejętność dostrzegania własnych błędów, analizowania ich przyczyn” [Karaś 1994, s. 130]. Jest to rodzaj testu jaki przeprowadza uczeń w celu sprawdzenia stanu swojej wiedzy. Większość uczniów i studentów przeprowadza samokontrolę na kilka dni przed klasówka lub egzaminem w ramach ostatniej powtórki. Jednak o wiele lepsze efekty odnoszą osoby, które do samokontroli angażują kolegów i koleżanki z roku, klasy. 


Najprostszym i najczęściej praktykowanym sposobem samokontroli jest wzajemne przepytywanie się. Jedna osoba zadaje pytania, a druga odpowiada. Później role mogą się odwrócić. Inna dobra metodą jest zbiorowa dyskusja na temat materiału z danego przedmiotu mająca charakter „burzy mózgów”. „Każdy uczestnik – po kolei – przedstawia swoje wątpliwości dotyczące materiału do opanowania i trudności z uczeniem się (...) zadaje innym pytania, prosi o radę lub pomoc” [Łucki 1998, s.172]. W tym czasie pozostali uczestnicy dyskusji zapisują wszystkie nasuwające się im uwagi i komentarze, a następnie przekazują  je pozostałym członkom grupy. Taki sposób sprawdzania wiedzy ma wiele zalet. Uczeń może przekonać się jak jest przygotowany do klasówki  w stosunku do innych, a także wyjaśnić kwestie których jeszcze nie rozumie. Małą szybką powtórkę materiału z tematu poprzedniej lekcji, każdy uczeń może zrobić bezpośrednio przed lekcją. „Powinien to robić bez zaglądania do notatek - jest to o wiele lepszy sposób, niż po prostu przeglądanie notatek. Po wykonaniu tej czynności, może dopiero zajrzeć do notatek, i powtórzyć czytając je pobieżnie” [Morbiass 2005].


Jak pisze S. Karaś „ na podstawie wyników samokontroli i samooceny można dokonać autokorekty w programie, metodach i doborze źródeł samokształcenia” [Karaś 1994, s. 134]. Prawidłowo przeprowadzona autokorekta pozwala na dostosowanie elementów samokształcenia do swoich aktualnych potrzeb materialnych, czasowych oraz intelektualnych. Pozwala także tak ustalić własne postępowanie, aby odnieść zamierzony sukces.

Część druga – empiryczna

1. Metodologia badań własnych
1.1. Cel i problematyka badań

Współczesna szkoła stawia przed młodym człowiekiem bardzo wysokie wymagania. Dobry uczeń powinien być zawsze dobrze przygotowany do zajęć, wykazywać się zdolnością do twórczych działań oraz mieć szerokie zainteresowania.

Ważność powyższej tematyki skłoniła mnie do głębszego zainteresowania się tym tematem. Celem tej pracy jest zbadanie wpływu sposobów uczenia się na wyniki kształcenia współczesnej młodzieży.
W literaturze przedmiotu można spotkać kilka definicji problemu badawczego.                 J. Sztumski pisze: „Problemem badawczym nazywamy to, co jest przedmiotem wysiłków badawczych, czyli po prostu to, co orientuje nasze przedsięwzięcia poznawcze”[Sztumski 1995, s.38]. Z kolei M. Łobocki pisze, że: „Problem badawczy to tyle, co pewne pytanie lub zespół pytań, na które odpowiedzi ma dostarczyć badanie” [Łobocki 1982, s.50] . T. Pilch określa problem badawczy w następujący sposób: „problem stanowi radykalne uściślenie i ukierunkowanie naszych zainteresowań (...) Problemy badawcze mają właściwie zawsze postać pytania” [Pilch 1977, s. 66].

„Oprócz ogólnej orientacji, czyli ogólnego określenia problemu badań, ważna jest również konkretyzacja to znaczy uściślenie problemu” [Sztumski 1995, s.39]. 

Problemy badawcze należy, więc określić jako pytania, na które szukamy odpowiedzi na drodze badań naukowych.
Problem główny niniejszej pracy stanowi pytanie:

Czy i w jakim stopniu sposoby uczenia się wpływają na wyniki w nauce uczniów?

Uściśleniem problemu głównego są problemy szczegółowe. W niniejszej pracy przedstawiają się one następująco:

1. Czy uczniowie lubią się uczyć?

2. Czy uczniowie widzą sens i cel w zdobywaniu wiedzy?

3. W jaki sposób uczniowie przygotowują się do zajęć lekcyjnych?

4. Czy uczniowie w trakcie uczenia się stosują przerwy?

5. Jakie formy przerw stosują uczniowie w trakcie uczenia się?

6. Czy uczniowie systematycznie przygotowują się do zajęć?

7. Jakie elementy decydują o przeznaczeniu większej ilości czasu na przygotowanie się do zajęć?

8. Czy wybrane przez uczniów sposoby uczenia się wpływają na lepsze wyników w nauce?

1.2. Hipotezy badawcze

Kolejnym krokiem procedury badawczej jest przyjęcie do postawionych problemów badawczych – hipotez roboczych. Termin hipoteza pochodzi od greckiego słowa hypothesis i oznacza przypuszczenie, domysł. „Hipoteza jest czynnikiem celowego i ukierunkowanego działania, stanowi drogowskaz naukowego poszukiwania” [Zaczyński. 1995, s.61]. Z kolei T. Pilch pisze, że „hipotezą nazywa się wszelkie twierdzenia częściowo tylko uzasadnione, przeto także wszelki domysł, za pomocą którego tłumaczymy dane faktyczne a więc także i domysł w postaci uogólnienia osiągniętego na podstawie danych wyjściowych. Hipoteza musi określać zależności między zmiennymi. Powinna być na tyle precyzyjna, aby ściśle ograniczyć zasięg swojego znaczenia. Hipoteza wreszcie powinna być zbudowana na podstawie uznanej wiedzy naukowej”[ Pilch 1977,  s.67-68] 


Hipoteza robocza jest niezbędnym oraz pierwszym elementem każdego badania naukowego bez względu na to, jaki wycinek rzeczywistości obejmuje. Wskazuje ona, bowiem na przedmiot badań, stanowi składnik wyboru czynników z całego ich bogactwa.

Hipoteza główna tej pracy brzmi następująco:

Różne sposoby uczenia się wpływają na wyniki kształcenia współczesnej młodzieży.

Do problemów szczegółowych tej pracy zastał sformułowane następujące hipotezy:

1. Uczniowie chętnie zdobywają wiedzę i poszerzają swoje horyzonty.

2. Uczniowie widzą sens i cel w zdobywaniu wiedzy.

3. Uczniowie stosują różne formy przygotowania się do zajęć, wśród których dominują: czytanie cicho tekstu, czytanie na głos tekstu, uczenie się małymi partiami, uczenie się przy muzyce, uczenie się na pamięć, przepisywanie materiału.

4. Uczniowie w trakcie uczenia się stosują przerwy.

5. W czasie przerw uczniowie najczęściej: słuchają  muzyki, jedzą  posiłek, spacerują, gimnastykują się, spędzają czas przy komputerze.

6. Uczniowie systematycznie przygotowują się do zajęć lekcyjnych.

7. Trudności związane z tematem, rodzaje sprawdzianów, „ważności” przedmiotów, oraz ilość materiału to elementy, decydujące o przeznaczeniu większej ilości czasu na przygotowanie się do zajęć.

8. Sposoby uczenia się wpływają na wyniki w nauce.

1.3. Zmienne i wskaźniki

Uściślając hipotezy przystąpiłam do określania zmiennej zależnej i niezależnej.  Według M. Łobockiego „Przez zmienne niezależne rozumie się pewne czynniki powodujące określone zmiany w innych czynnikach (zmiennych) (...) a przez zmienne zależne czynniki, podlegające wyraźnym wpływom ze strony zmiennych niezależnych” [Łobocki 1982, s.74] Natomiast Ch. Fraukfort-Nechmias podaje, że zmienna niezależna to „zmienna za pomocą której badacz chciałby wyjaśnić zmiany wartości zmiennej zależnej. (...) Zmienna zależna to zmienna, którą badacz chce wyjaśnić” [Fraufort-Nechmias Nechmias  2001, s.71]


 W mojej pracy główna zmienna niezależna to: sposoby uczenia się, zmienne niezależne szczegółowe to: formy przygotowania do zajęć, stosowanie przerw, formy stosowanych przerw, systematyczna praca ucznia, czas przeznaczony na naukę. Natomiast zmienna zależna to wyniki w nauce. 


Termin wskaźnik w „metodologicznym znaczeniu służy do określania pewnej cechy przedmiotu lub zjawiska pozostającej w takich związkach z inną jego cechą, że wystąpienie jej sygnalizuje obecność tej drugiej” [Sztumski 1995, s.51] T. Pilch twierdzi, że w badaniach „wskaźnik oznacza istnienie innej wielkości cechy lub zjawiska. (...) W badaniach pedagogicznych wskaźniki maja charakter statystyczny, czyli wielkość proporcji występowania wskaźników w danej zbiorowości określa istnienie cech przez nie określonych” [Pilch 1977, s.149]

Wskaźniki do zmiennych zamieściłam w tabeli.

1.4.  Metody, techniki i narzędzia badawcze


Koniecznym warunkiem trafnych i rzetelnych badań pedagogicznych obok poprawnie sformułowanych problemów i hipotez jest dobór odpowiednich metod, technik i narzędzi badawczych. Metody i narzędzia badawcze są wyznaczone przez problem badawczy.

W badaniach prowadzonych w ramach niniejszej pracy zastosowano metodę sondażu diagnostycznego. Sondaż diagnostyczny jest to „badanie opinii publicznej polegające na gromadzeniu odpowiedzi na te same pytania zadawane określonej grupie ludzi” [Dunaj 1996,  s.1038] 

Według T. Pilcha „metoda sondażu diagnostycznego jest sposobem gromadzenia wiedzy o atrybutach strukturalnych i funkcjonalnych oraz dynamice zjawisk społecznych, opiniach i poglądach wybranych zbiorowości, nasilaniu się i kierunkach rozwoju określonych zjawisk i wszelkich innych zjawiskach instytucjonalnie nie zlokalizowanych – posiadających znaczenie wychowawcze – w oparciu o specjalnie dobrana grupę reprezentującą populację generalną, w której badane zjawisko występuje” [Pilch 1998, s.42]

Metoda warunkuje i określa dobór odpowiednich technik badawczych. Dla potrzeb prezentowanej pracy wybrano:

· ankietę,

W. Zaczyński definiuje ankietę jako metodę bezpośredniego zdobywania informacji przez pytania stawiane wybranym osobom za pośrednictwem drukowanej listy pytań, zwanej kwestionariuszem [Zaczyński. 1995, s146]

Według W. Okonia
 ankieta to badanie zjawisk masowych na podstawie odpowiednio opracowanego kwestionariusza [Okoń 1998, s.22]

W niniejszej pracy narzędziem, które zastosowano był kwestionariusz ankiety dla uczniów (Patrz aneks nr 1). Kwestionariusz ten został skonstruowany tak, aby poznać wpływ sposobów uczenia się na wyniki kształcenia. 

1.5. Organizacja i przebieg badań

Rozpoczynając prace badawczą zapoznałam się z literaturą przedmiotu jednocześnie opracowując teoretyczne podstawy badań własnych. Kolejnym był dobór metody, techniki oraz sporządzenie narzędzia badawczego – kwestionariusza ankiety. Następnie rozpoczęłam prowadzenie badań. Badania były prowadzone  we wrześniu 2004 rok

1.6. Charakterystyka wybranej grupy oraz obszaru badań

Badaniem zostało objętych 65 uczniów klas trzecich IV Liceum Ogólnokształcącego im. Mikołaja Kopernika w Rybniku.

Tabela Problematyka badawcza

	Problem 

główny
	Hipoteza 

główna
	Problemy szczegółowe
	Hipotezy szczegółowe
	Zmienna niezależna główna i szczegółowe
	Zmienna 

zależna
	Wskaźniki
	Metody, 

techniki, 

narzędzia

	Czy i w jakim stopniu sposoby uczenia się wpływają na wyniki kształcenia uczniów?


	Różne sposoby uczenia się wpływają na wyniki kształcenia współczesnej młodzieży.


	1. Czy uczniowie lubią się uczyć?


	1. Uczniowie chętnie zdobywają wiedzę i poszerzają swoje horyzonty.


	Sposoby uczenia się
	Wyniki w nauce
	Dane z ankiety dla uczniów pyt. 1 i 3 
	Sondaż diagnostyczny

	
	
	2. Czy uczniowie widzą sens i cel w zdobywaniu wiedzy?


	2. Uczniowie widzą sens i cel w zdobywaniu wiedzy.


	
	
	Dane z ankiety dla uczniów pyt. 2 i 11
	Sondaż diagnostyczny

	
	
	3. W jaki sposób uczniowie przygotowują się do zajęć lekcyjnych?


	3. Uczniowie stosują różne formy przygotowania się do zajęć, wśród których dominują: czytanie cicho tekstu, czytanie na głos tekstu, uczenie się małymi partiami, uczenie się przy muzyce, uczenie się na pamięć, przepisywanie materiału.


	Formy przygotowania do zajęć
	
	Dane z ankiety dla uczniów pyt. 4 i 5
	Sondaż diagnostyczny

	
	
	4. Czy uczniowie w trakcie uczenia się stosują przerwy?


	4. Uczniowie w trakcie uczenia się stosują przerwy.


	Stosowanie przerw
	
	Dane z ankiety dla uczniów pyt. 6 
	Sondaż diagnostyczny

	
	
	5. Jakie formy przerw stosują uczniowie w trakcie uczenia się?


	5. Wśród licznych rodzajów form przerw stosowanych w trakcie uczenia się uczniowie najczęściej stosują: słuchanie muzyki, przerwa na posiłek, spacer, gimnastyka, włącza komputer.


	Formy stosowanych przerw
	
	Dane z ankiety dla uczniów pyt. 7
	Sondaż diagnostyczny

	
	
	6. Czy uczniowie systematycznie przygotowują się do zajęć?


	6. Uczniowie systematycznie przygotowują się do zajęć lekcyjnych.


	Systematyczna praca ucznia
	
	Dane z ankiety dla uczniów pyt. 8 
	Sondaż diagnostyczny

	
	
	7. Jakie elementy decydują o przeznaczeniu większej ilości czasu na przygotowanie się do zajęć?


	7. Trudności związane z tematem, rodzaje sprawdzianów, ważności przedmiotów, ilość opanowanego materiału to elementy decydujące o przeznaczeniu większej ilości czasu na przygotowanie się do zajęć.


	Czas przeznaczony na naukę
	
	Dane z ankiety dla uczniów pyt. 9, 10.
	Sondaż diagnostyczny

	
	
	8. Czy wybrane przez uczniów sposoby uczenia się wpływają na lepsze wyniki w nauce.


	8. Sposoby uczenia się wpływają na wyniki w nauce.
	Sposoby uczenia się
	
	Dane z ankiety dla uczniów pyt. 12
	Sondaż diagnostyczny


2. Analiza wyników badań własnych

Struktura tego rozdziału wyznaczona jest kolejnością problemów badawczych zawartych w części metodologicznej. Wszystkie dane liczbowe na wykresach podane są w procentach
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1. Czy uczniowie lubią się uczyć?
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Z analizy materiału zawartego w powyższych wykresach wynika, że uczniowie lubią się uczyć. Dla większości uczniów z każdej grupy nauka jest przyjemnością, zaś dla kilkunastu respondentów nauka raz jest przyjemnościom, a raz przykrym obowiązkiem – w zależności od przedmiotu. 
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2. Czy uczniowie widzą sens i cel w zdobywaniu wiedzy?
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Dla ankietowanych osób posiadanie wiedzy ma znaczenie. Tylko 2,7 %
uczniów z średnią 3,0-4,0 i 7,6 %  uczniów ze średnią 4,0-5,0  uważa ze wiedza w dzisiejszych czasach jest nie potrzebna. Dla uczniów tych samych grup najistotniejsze jest- jeśli chodzi o naukę – samo zdobycie wiedzy, mniej ważne jest zdobycie dobrej oceny. Wśród innych odpowiedzi najczęściej pojawiały się: wiedza potwierdzona dobrą oceną, praktyczne wykorzystanie wiedzy.  Dla ankietowanych ze średnią 2,0-3,0 najistotniejsza jest własna satysfakcja i „spokój ducha”, zaś dla 33,4 % z nich zdobycie dobrej oceny.

3. W jaki sposób uczniowie przygotowują się do zajęć lekcyjnych?
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	 Opisz w kilku zdaniach, w jaki sposób przygotowujesz się do zajęć?

	Liczba odpowiedzi
	Odpowiedzi ankietowanych uczniów

	22
	czytam tekst słuchając muzyki

	20
	uczę się małymi partiami materiału

	14
	kilka razy czytam notatki z lekcji

	7
	uczę się w ciszy

	6
	robię notatki z książki i zeszytu

	2
	zakreślam mazakiem fragmenty tekstu

	2
	powtarzam materiał chodząc po pokoju

	1
	uczę się na pamięć

	1
	rozwiązuję zadania i wykonuję polecenia  z  książek


Aby  przygotować się do zajęć lekcyjnych uczniowie przeznaczają od 30 min. do 3 godzin. Najczęściej uczą się przy muzyce dzieląc materiał na małe partie. Zakreślają ważne partie materiału kolorowymi markermi, robią dodatkowe notatki, powtarzają , uczą się poprzez działanie rozwiązując zadania.

4. Czy uczniowie w trakcie uczenia się stosują przerwy?
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Jak wynika z wykresu, zdecydowana większość uczniów robi przerwy w czasie nauki. Zaledwie 2,8 % osób ze średnią ocen 3,0-4,0 oraz 11,4 % osób ze średnią ocen 4,0-5,0 uczy się bez przerw.

5. Jakie formy przerw stosują uczniowie w trakcie uczenia się?
	Jeżeli stosujesz przerwy, to co w tym czasie robisz?

	Liczba odpowiedzi
	Odpowiedzi ankietowanych uczniów

	32
	odpoczywam słuchając muzyki

	41
	jem posiłek

	17
	idę na krótki spacer

	9
	robię kilka ćwiczeń gimnastycznych

	8
	oglądam telewizję

	3
	odpoczywam przy komputerze

	3
	spotykam się ze znajomymi

	1
	czytam książki


Uczniowie w czasie przerw nauce najczęściej jedzą jakiś posiłek, słuchają muzyki, gimnastykują się lub idą na spacer. Nie wiele osób odpoczywa oglądając telewizję, siedząc przy komputerze lub czytając książki.

6. Czy uczniowie systematycznie przygotowują się do zajęć?
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Tylko nieliczni przygotowują się do zajęć systematycznie z wszystkich przedmiotów. Ponad połowa ankietowanych z każdej grupy regularnie uczy się               z wybranych przedmiotów, zaś aż 33,4 % uczniów ze średnią ocen 2,0, 36,1 % uczniów ze średnią ocen 3,0 –4,0 i 38,5 % uczniów ze średnią ocen 4,0 –5,0  - uczy się tylko „zrywami”.

7. Jakie elementy decydują o przeznaczeniu większej ilości czasu na przygotowanie się do zajęć?
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Uczniowie nie przygotowują się tak samo z wszystkich przedmiotów.               W dużym stopniu zależy to od trudności materiału, wymagań stawianych przez nauczyciela, zainteresowań ucznia. Większość uczniów do klasówki przygotowuje się 1 dzień. Tylko 3,8 % uczniów ze średnią ocen 4,0-5,0 uczy się do sprawdzianów 1 tydzień, zaś 2,8 % uczniów ze średnią ocen 3,0-4,0 nie uczy się wcale.

8. Czy wybrane przez uczniów sposoby uczenia się wpływają na lepsze wyników w nauce?
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Porównując ten wykres z tymi przedstawionymi powyżej, można stwierdzić, że sposób uczenia się i przygotowywania do zajęć ma wpływ na wyniki kształcenia.

Wnioski


Celem pracy było zbadanie czy sposoby uczenia się wpływają na wyniki w nauce uczniów. Analiza wyników badań empirycznych przeprowadzonych w rozdziale drugim umożliwiła sformułowanie następujących ustaleń:

1.Uczniowie lubią się uczyć, a nauka jest dla nich przyjemnością.

2. Uczniowie uważają, że wiedza w dzisiejszych czasach jest potrzebna.

3. Uczniowie przeznaczają codziennie średnio od 30 min. do 3 godz. Na naukę poza zajęciami w szkole. Wśród form przygotowywania się do zajęć dominują: uczenie się przy muzyce, dzielenie materiału na mniejsze części, robienie notatek, kilkakrotne czytanie notatek z lekcji.

4. W czasie nauki uczniowie stosują przerwy.

5. W czasie przerw uczniowie jedzą  posiłki, słuchają muzyki, gimnastykują się lub spacerują.

6. Uczniowie systematycznie przygotowują się do zajęć lekcyjnych, tylko z wybranych przedmiotów.

7. Indywidualne potrzeby uczniów oraz  wymagania nauczyciel decydują o ilości przeznaczonego czasu na przygotowanie się do zajęć w szkole.

8. Dobór odpowiedniej metody oraz czas przeznaczony na naukę wpływa na wyniki kształcenia.

Z przeprowadzonych badań wynika, że większość uczniów lubi się uczyć, a nauka jest dla nich przyjemnością. Uczniowie widzą sens i cel w zdobywaniu wiedzy. Młodzież uczy się systematycznie z wybranych przedmiotów. Poza zajęciami w szkole przeznaczają na naukę od 30 minut  do 3 godzin dziennie. Na przygotowanie się do klasówki większość przeznacza jeden  dzień. Przygotowują się do zajęć w zależności od zainteresowania   przedmiotem, stopnia trudności materiału oraz wymagań nauczyciela. W procesie uczenia się, uczniowie wykorzystują różne metody: uczą się małymi partiami, robią notatki, czytają notatki z lekcji, zakreślają                  tekst kolorowymi mazakami, uczą się przy włączonej muzyce lub w ciszy. W czasie przerw w nauce odprężają się i regenerują siły robiąc to na co mają ochotę.
Zakończenie


Z powyższego materiału wynika, że metod efektywnego uczenia się jest dużo. Sposobów na przyswajanie wiedzy tyle ile uczących się. Jednak nie ma metody, którą można by nazwać „najskuteczniejszą”. Każdy indywidualnie musi opracować własną strategię nauki, ustalić swój najszybszy sposób zapamiętywania, pamiętając przy tym o przerwach w nauce i powtórkach. Ważne jest również nastawienie psychiczne. Należy myśleć pozytywnie zarówno o sobie, jak i o efekcie nauki. 

Podsumowując, można stwierdzić, że wybór metody uczenia się ma wpływ na wyniki kształcenia. Wielu uczniom wydaje się, że nauka jest nudna i trudna. Jest ona jednak konieczna. Dlatego stosując zasady efektywnej nauki, może stać się ona mniej uciążliwa i będzie mniej czasochłonna.
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Aneks nr 1: Kwestionariusz ankiety dla uczniów

ANKIETA


Drogi Uczniu, celem poniższej ankiety, jest poznanie sposobów uczenia się współczesnej młodzieży. Twój głos w tej sprawie jest bardzo ważny, gdyż pomoże lepiej określić badane zjawisko. Ankieta jest anonimowa, a jej wyniki posłużą do celów naukowych. Prosimy więc o szczere odpowiedzi na poniższe pytania (właściwą odpowiedź zakreśl kółkiem).

1. Czy lubisz się uczyć?

a) tak

b) nie

c) nie wiem

2. Czy według Ciebie, posiadanie wiedzy w dzisiejszych czasach ma znaczenie?

a) tak

b) nie

c) nie wiem

3. Nauka jest dla Ciebie:

a) przyjemnością

b) obowiązkiem

c) inne...............................................................................................................

4. Ile czasu dziennie przeznaczasz na naukę poza zajęciami w szkole?

a) 30 minut

b) 1 godz.

c) 3 godz.

d) inne...............................................................................................................

5. Opisz w kilku zdaniach, w jaki sposób przygotowujesz się do zajęć?               (np.: czytasz cicho tekst, uczysz się małymi partiami, towarzyszy Ci muzyka...)

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

a) 6. Czy w czasie uczenia się robisz przerwy?

b) tak

c) nie

7. Jeśli stosujesz przerwy to co w tym czasie robisz? (możesz zakreślić więcej niż  jedną odpowiedź)

a) odpoczywam słuchając muzyki

b) jem posiłek

c) idę na krótki spacer

d) robię kilka ćwiczeń gimnastycznych

e) inne...............................................................................................................

7. Czy uczysz się systematycznie z lekcji na lekcję?

a) tak

b) nie

c) z wybranych przedmiotów

d) inne...............................................................................................................

8. Ile czasu przeznaczasz na przygotowanie się do klasówki?

a) 1 dzień

b) 2 – 5 dni

c) 1 tydzień

d) nie przygotowuję się w ogóle

e) inne...............................................................................................................

9. Czy na zajęcia z wszystkich przedmiotów przygotowujesz się tak samo?

a) tak

b) nie

Jeżeli wybrałeś odpowiedź „nie” napisz od czego to zależy.............................................................................................................................................................................................................................................

10. Co dla Ciebie jest najistotniejsze, jeśli chodzi o naukę?

a) zdobywanie wiedzy

b) zdobycie dobrej oceny

c) zaimponowanie kolegom

d) inne...............................................................................................................

11. Jaka była Twoja średnia ocen na ostatnio otrzymanym świadectwie? 

a) 2,0 – 3,0

b) 3,0 – 4,0

c) 4,0 – 5,0

d) 5,0 – 6,0

METRYCZKA:

wiek      ................ 

płeć        K        M

klasa      ................
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		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz8

		0		0

		0		0

		0		0



NIE

TAK

ŚREDNIA OCEN

CZY NA ZAJECIA Z WSZYSTKICH PRZEDMIOTÓW PRZYGOTOWUJESZ SIĘ TAK SAMO?



Arkusz9

		66.6		11.2		23.1

		33.4		24.9		23.1

				63.9		53.8

		2,0 - 3,0		3,0 - 4,0		4,0 - 5,0





Arkusz9

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0



INNE

ZAIMPONOWANIE KOLEGOM

ZDOBYCIE DOBREJ OCENY

ZDOBYCIE WIEDZY

ŚREDNIA OCEN

CO JEST DLA CIEBIE NAJISTOTNIEJSZE, JEŚLI CHODZI O NAUKĘ?




_1170086081.xls
Wykres2

		4.6		55.4		40



ŚREDNIA 2.0-3.0

ŚREDNIA 3.0-4.0

ŚREDNIA 4.0-5.0

JAKA BYŁA TWOJA ŚREDNIA OCEN NA OSTATNIM ŚWIADECTWIE?



Arkusz2

		100		97.3		92.4

				2.7		7.6

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0

		33.4		36.1		42.4

		66.6		27.8		26.9

		0		66.1		30.7

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz2

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



TAK

NIE

NIE WIEM

ŚREDNIA OCEN

CZY POSIADANIE WIEDZY W DZISIEJSZYCH CZASACH MA ZNACZENIE?

100



Arkusz3

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



NIE WIEM

TAK

NIE

ŚREDNIA OCEN

CZY LUBISZ SIĘ UCZYĆ?



Arkusz4

		66.6		52.8		46.2

		33.4		47.2		42.3

						11.5

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz4

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



INNE

PRZYJEMNOŚCIĄ

OBOWIĄZKIEM

ŚREDNIA OCEN

CZYM JEST DLA CIEBIE NAUKA?



Arkusz5

				11.1		17.6

		33.4		30.6		59

				8.3		17.6

		66.6		50		5.9

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz5

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0



INNE

30 MINUT

1 GODZINA

3 GODZINY

ŚREDNIA OCEN

ILE CZASU DZIENNIE POSWIĘCASZ  NA NAUKĘ POZA ZAJĘCIAMI W SZKOLE



Arkusz6

		100		97.2		88.6

				2.8		11.4

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz6

		0		0

		0		0

		0		0



TAK

NIE

ŚREDNIA OCEN

CZY WCZASIE UCZENIA SIĘ ROBISZ PRZERWY?



Arkusz1

				5.5		3.8

		33.4		36.1		38.5

		66.6		58.4		57.7

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz1

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



Z WYBRANYCH PRZEDMIOTÓW

TAK

NIE

ŚREDNIA OCEN

CZY UCZYSZ SIĘ SYSTEMATYCZNIE Z LEKCJI NA LEKCJĘ?



Arkusz7

		55.4		40		4.6





Arkusz7

		0		0		0



ŚREDNIA 4.0-5.0

ŚREDNIA 2.0-3.0

ŚREDNIA 3.0-4.0

JAKA BYŁA TWOJA ŚREDNIA OCEN NA OSTATNIM ŚWIADECTWIE?



Arkusz8

		100		44.5		42.4

				38.8		34.6

						3.8

				2.8

				13.9		19.2

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz8

		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0



INNE

1 DZIEŃ

2-5 DNI

1 TYDZIEŃ

NIE UCZĘ SIĘ WCALE

ŚREDNIA OCEN

ILE CZASU PRZEZNACZASZ NA PRZYGOTOWANIE SIĘ DO KLASÓWKI?



Arkusz9

				19.4		15.4

		100		80.6		84.6

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz9

		0		0

		0		0

		0		0



TAK

NIE

ŚREDNIA OCEN

CZY NA ZAJECIA Z WSZYSTKICH PRZEDMIOTÓW PRZYGOTOWUJESZ SIĘ TAK SAMO?



		66.6		11.2		23.1

		33.4		24.9		23.1

				63.9		53.8

		2,0 - 3,0		3,0 - 4,0		4,0 - 5,0





		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0



INNE

ZAIMPONOWANIE KOLEGOM

ZDOBYCIE DOBREJ OCENY

ZDOBYCIE WIEDZY

ŚREDNIA OCEN

CO JEST DLA CIEBIE NAJISTOTNIEJSZE, JEŚLI CHODZI O NAUKĘ?




_1170085687.xls
Wykres6

		2.0-3.0		2.0-3.0

		3.0-4.0		3.0-4.0

		4.0-5.0		4.0-5.0



TAK

NIE

ŚREDNIA OCEN

CZY W CZASIE UCZENIA SIĘ ROBISZ PRZERWY?

100

97.2

2.8

88.6

11.4



Arkusz1

		36.1		30.7

		36.1		42.35		33.4

		27.8		26.95		66.6

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz1

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



NIE WIEM

TAK

NIE

ŚREDNIA OCEN

CZY LUBISZ SIĘ UCZYĆ?



Arkusz2

		100		97.3		92.4

				2.7		7.6

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz2

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



TAK

NIE

NIE WIEM

ŚREDNIA OCEN

CZY POSIADANIE WIEDZY W DZISIEJSZYCH CZASACH MA ZNACZENIE?

100



Arkusz3

		66.6		52.8		46.2

		33.4		47.2		42.3

						11.5

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz3

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



INNE

PRZYJEMNOŚCIĄ

OBOWIĄZKIEM

ŚREDNIA OCEN

CZYM JEST DLA CIEBIE NAUKA?



Arkusz4

				11.1		17.6

		33.4		30.6		59

				8.3		17.6

		66.6		50		5.9

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz4

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0



INNE

30 MINUT

1 GODZINA

3 GODZINY

ŚREDNIA OCEN

ILE CZASU DZIENNIE POSWIĘCASZ  NA NAUKĘ POZA ZAJĘCIAMI W SZKOLE



Arkusz5

		100		97.2		88.6

				2.8		11.4

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz5

		0		0

		0		0

		0		0



TAK

NIE

ŚREDNIA OCEN

CZY WCZASIE UCZENIA SIĘ ROBISZ PRZERWY?



Arkusz6

				5.5		3.8

		33.4		36.1		38.5

		66.6		58.4		57.7

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz6

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



Z WYBRANYCH PRZEDMIOTÓW

TAK

NIE

ŚREDNIA OCEN

CZY UCZYSZ SIĘ SYSTEMATYCZNIE Z LEKCJI NA LEKCJĘ?



Arkusz7

		100		44.5		42.4

				38.8		34.6

						3.8

				2.8

				13.9		19.2

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz7

		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0



INNE

1 DZIEŃ

2-5 DNI

1 TYDZIEŃ

NIE UCZĘ SIĘ WCALE

ŚREDNIA OCEN

ILE CZASU PRZEZNACZASZ NA PRZYGOTOWANIE SIĘ DO KLASÓWKI?



Arkusz8

				19.4		15.4

		100		80.6		84.6

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz8

		0		0

		0		0

		0		0



NIE

TAK

ŚREDNIA OCEN

CZY NA ZAJECIA Z WSZYSTKICH PRZEDMIOTÓW PRZYGOTOWUJESZ SIĘ TAK SAMO?



Arkusz9

		66.6		11.2		23.1

		33.4		24.9		23.1

				63.9		53.8

		2,0 - 3,0		3,0 - 4,0		4,0 - 5,0





Arkusz9

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0



INNE

ZAIMPONOWANIE KOLEGOM

ZDOBYCIE DOBREJ OCENY

ZDOBYCIE WIEDZY

ŚREDNIA OCEN

CO JEST DLA CIEBIE NAJISTOTNIEJSZE, JEŚLI CHODZI O NAUKĘ?




_1170085651.xls
Wykres7

		2.0-3.0		2.0-3.0		2.0-3.0

		3.0-4.0		3.0-4.0		3.0-4.0

		4.0-5.0		4.0-5.0		4.0-5.0



Z WYBRANYCH PRZEDMIOTÓW

TAK

NIE

ŚREDNIA OCEN

CZY  UCZYSZ  SIĘ  SYSTEMATYCZNIE  Z  LEKCJI  NA LEKCJĘ?

66.6

33.4

58.4

5.5

36.1

57.7

3.8

38.5



Arkusz1

		36.1		30.7

		36.1		42.35		33.4

		27.8		26.95		66.6

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz1

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



NIE WIEM

TAK

NIE

ŚREDNIA OCEN

CZY LUBISZ SIĘ UCZYĆ?



Arkusz2

		100		97.3		92.4

				2.7		7.6

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz2

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



TAK

NIE

NIE WIEM

ŚREDNIA OCEN

CZY POSIADANIE WIEDZY W DZISIEJSZYCH CZASACH MA ZNACZENIE?

100



Arkusz3

		66.6		52.8		46.2

		33.4		47.2		42.3

						11.5

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz3

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



INNE

PRZYJEMNOŚCIĄ

OBOWIĄZKIEM

ŚREDNIA OCEN

CZYM JEST DLA CIEBIE NAUKA?



Arkusz4

				11.1		17.6

		33.4		30.6		59

				8.3		17.6

		66.6		50		5.9

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz4

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0



INNE

30 MINUT

1 GODZINA

3 GODZINY

ŚREDNIA OCEN

ILE CZASU DZIENNIE POSWIĘCASZ  NA NAUKĘ POZA ZAJĘCIAMI W SZKOLE



Arkusz5

		100		97.2		88.6

				2.8		11.4

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz5

		0		0

		0		0

		0		0



TAK

NIE

ŚREDNIA OCEN

CZY WCZASIE UCZENIA SIĘ ROBISZ PRZERWY?



Arkusz6

				5.5		3.8

		33.4		36.1		38.5

		66.6		58.4		57.7

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz6

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



Z WYBRANYCH PRZEDMIOTÓW

TAK

NIE

ŚREDNIA OCEN

CZY UCZYSZ SIĘ SYSTEMATYCZNIE Z LEKCJI NA LEKCJĘ?



Arkusz7

		100		44.5		42.4

				38.8		34.6

						3.8

				2.8

				13.9		19.2

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz7

		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0



INNE

1 DZIEŃ

2-5 DNI

1 TYDZIEŃ

NIE UCZĘ SIĘ WCALE

ŚREDNIA OCEN

ILE CZASU PRZEZNACZASZ NA PRZYGOTOWANIE SIĘ DO KLASÓWKI?



Arkusz8

				19.4		15.4

		100		80.6		84.6

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz8

		0		0

		0		0

		0		0



NIE

TAK

ŚREDNIA OCEN

CZY NA ZAJECIA Z WSZYSTKICH PRZEDMIOTÓW PRZYGOTOWUJESZ SIĘ TAK SAMO?



Arkusz9

		66.6		11.2		23.1

		33.4		24.9		23.1

				63.9		53.8

		2,0 - 3,0		3,0 - 4,0		4,0 - 5,0





Arkusz9

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0



INNE

ZAIMPONOWANIE KOLEGOM

ZDOBYCIE DOBREJ OCENY

ZDOBYCIE WIEDZY

ŚREDNIA OCEN

CO JEST DLA CIEBIE NAJISTOTNIEJSZE, JEŚLI CHODZI O NAUKĘ?




_1169993883.xls
Wykres4

		2,0 - 3,0		2,0 - 3,0		2,0 - 3,0		2,0 - 3,0

		3,0 - 4,0		3,0 - 4,0		3,0 - 4,0		3,0 - 4,0

		4,0 - 5,0		4,0 - 5,0		4,0 - 5,0		4,0 - 5,0



INNE

ZAIMPONOWANIE KOLEGOM

ZDOBYCIE DOBREJ OCENY

ZDOBYCIE WIEDZY

ŚREDNIA OCEN

CO JEST DLA CIEBIE NAJISTOTNIEJSZE, JEŚLI CHODZI O NAUKĘ?

66.6

33.4

11.2

24.9

63.9

23.1

23.1

53.8



Arkusz1

		36.1		30.7

		36.1		42.35		33.4

		27.8		26.95		66.6

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz1

		



NIE WIEM

TAK

NIE

ŚREDNIA OCEN

CZY LUBISZ SIĘ UCZYĆ?



Arkusz2

		100		97.3		92.4

				2.7		7.6

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz2

		



TAK

NIE

NIE WIEM

ŚREDNIA OCEN

CZY POSIADANIE WIEDZY W DZISIEJSZYCH CZASACH MA ZNACZENIE?

100



Arkusz3

		66.6		52.8		46.2

		33.4		47.2		42.3

						11.5

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz3

		



INNE

PRZYJEMNOŚCIĄ

OBOWIĄZKIEM

ŚREDNIA OCEN

CZYM JEST DLA CIEBIE NAUKA?



Arkusz4

				11.1		17.6

		33.4		30.6		59

				8.3		17.6

		66.6		50		5.9

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz4

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0



INNE

30 MINUT

1 GODZINA

3 GODZINY

ŚREDNIA OCEN

ILE CZASU DZIENNIE POSWIĘCASZ  NA NAUKĘ POZA ZAJĘCIAMI W SZKOLE



Arkusz5

		100		97.2		88.6

				2.8		11.4

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz5

		0		0

		0		0

		0		0



TAK

NIE

ŚREDNIA OCEN

CZY WCZASIE UCZENIA SIĘ ROBISZ PRZERWY?



Arkusz6

				5.5		3.8

		33.4		36.1		38.5

		66.6		58.4		57.7

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz6

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



Z WYBRANYCH PRZEDMIOTÓW

TAK

NIE

ŚREDNIA OCEN

CZY UCZYSZ SIĘ SYSTEMATYCZNIE Z LEKCJI NA LEKCJĘ?



Arkusz7

		100		44.5		42.4

				38.8		34.6

						3.8

				2.8

				13.9		19.2

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz7

		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0



INNE

1 DZIEŃ

2-5 DNI

1 TYDZIEŃ

NIE UCZĘ SIĘ WCALE

ŚREDNIA OCEN

ILE CZASU PRZEZNACZASZ NA PRZYGOTOWANIE SIĘ DO KLASÓWKI?



Arkusz8

				19.4		15.4

		100		80.6		84.6

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz8

		0		0

		0		0

		0		0



NIE

TAK

ŚREDNIA OCEN

CZY NA ZAJECIA Z WSZYSTKICH PRZEDMIOTÓW PRZYGOTOWUJESZ SIĘ TAK SAMO?



Arkusz9

		66.6		11.2		23.1

		33.4		24.9		23.1

				63.9		53.8

		2,0 - 3,0		3,0 - 4,0		4,0 - 5,0





Arkusz9

		



INNE

ZAIMPONOWANIE KOLEGOM

ZDOBYCIE DOBREJ OCENY

ZDOBYCIE WIEDZY

ŚREDNIA OCEN

CO JEST DLA CIEBIE NAJISTOTNIEJSZE, JEŚLI CHODZI O NAUKĘ?




_1169999149.xls
Wykres8

		2.0-3.0		2.0-3.0		2.0-3.0		2.0-3.0		2.0-3.0

		3.0-4.0		3.0-4.0		3.0-4.0		3.0-4.0		3.0-4.0

		4.0-5.0		4.0-5.0		4.0-5.0		4.0-5.0		4.0-5.0



INNE

1 DZIEŃ

2-5 DNI

1 TYDZIEŃ

NIE UCZĘ SIĘ WCALE

ŚREDNIA OCEN

ILE CZASU PRZEZNACZASZ NA PRZYGOTOWANIE SIĘ DO KLASÓWKI?

100

13.9

44.5

38.8

2.8

19.2

42.4

34.6

3.8



Arkusz1

		36.1		30.7

		36.1		42.35		33.4

		27.8		26.95		66.6

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz1

		



NIE WIEM

TAK

NIE

ŚREDNIA OCEN

CZY LUBISZ SIĘ UCZYĆ?



Arkusz2

		100		97.3		92.4

				2.7		7.6

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz2

		



TAK

NIE

NIE WIEM

ŚREDNIA OCEN

CZY POSIADANIE WIEDZY W DZISIEJSZYCH CZASACH MA ZNACZENIE?

100



Arkusz3

		66.6		52.8		46.2

		33.4		47.2		42.3

						11.5

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz3

		



INNE

PRZYJEMNOŚCIĄ

OBOWIĄZKIEM

ŚREDNIA OCEN

CZYM JEST DLA CIEBIE NAUKA?



Arkusz4

				11.1		17.6

		33.4		30.6		59

				8.3		17.6

		66.6		50		5.9

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz4

		



INNE

30 MINUT

1 GODZINA

3 GODZINY

ŚREDNIA OCEN

ILE CZASU DZIENNIE POSWIĘCASZ  NA NAUKĘ POZA ZAJĘCIAMI W SZKOLE



Arkusz5

		100		97.2		88.6

				2.8		11.4

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz5

		



TAK

NIE

ŚREDNIA OCEN

CZY WCZASIE UCZENIA SIĘ ROBISZ PRZERWY?



Arkusz6

				5.5		3.8

		33.4		36.1		38.5

		66.6		58.4		57.7

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz6

		



Z WYBRANYCH PRZEDMIOTÓW

TAK

NIE

ŚREDNIA OCEN

CZY UCZYSZ SIĘ SYSTEMATYCZNIE Z LEKCJI NA LEKCJĘ?



Arkusz7

		100		44.5		42.4

				38.8		34.6

						3.8

				2.8

				13.9		19.2

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz7

		



INNE

1 DZIEŃ

2-5 DNI

1 TYDZIEŃ

NIE UCZĘ SIĘ WCALE

ŚREDNIA OCEN

ILE CZASU PRZEZNACZASZ NA PRZYGOTOWANIE SIĘ DO KLASÓWKI?



Arkusz8

				19.4		15.4

		100		80.6		84.6

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz8

		



NIE

TAK

ŚREDNIA OCEN

CZY NA ZAJECIA Z WSZYSTKICH PRZEDMIOTÓW PRZYGOTOWUJESZ SIĘ TAK SAMO?



Arkusz9

		66.6		11.2		23.1

		33.4		24.9		23.1

				63.9		53.8

		2,0 - 3,0		3,0 - 4,0		4,0 - 5,0





Arkusz9

		



INNE

ZAIMPONOWANIE KOLEGOM

ZDOBYCIE DOBREJ OCENY

ZDOBYCIE WIEDZY

ŚREDNIA OCEN

CO JEST DLA CIEBIE NAJISTOTNIEJSZE, JEŚLI CHODZI O NAUKĘ?




_1170010682.xls
Wykres3

		2.0-3.0		2.0-3.0

		3.0-4.0		3.0-4.0

		4.0-5.0		4.0-5.0



TAK

NIE

ŚREDNIA OCEN

CZY NA ZAJECIA Z WSZYSTKICH PRZEDMIOTÓW PRZYGOTOWUJESZ SIĘ TAK SAMO?

100

19.4

80.6

15.4

84.6



Arkusz2

		100		97.3		92.4

				2.7		7.6

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0

		33.4		36.1		42.4

		66.6		27.8		26.9

		0		66.1		30.7

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz2

		



TAK

NIE

NIE WIEM

ŚREDNIA OCEN

CZY POSIADANIE WIEDZY W DZISIEJSZYCH CZASACH MA ZNACZENIE?

100



Arkusz3

		



NIE WIEM

TAK

NIE

ŚREDNIA OCEN

CZY LUBISZ SIĘ UCZYĆ?



Arkusz4

		66.6		52.8		46.2

		33.4		47.2		42.3

						11.5

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz4

		



INNE

PRZYJEMNOŚCIĄ

OBOWIĄZKIEM

ŚREDNIA OCEN

CZYM JEST DLA CIEBIE NAUKA?



Arkusz5

				11.1		17.6

		33.4		30.6		59

				8.3		17.6

		66.6		50		5.9

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz5

		



INNE

30 MINUT

1 GODZINA

3 GODZINY

ŚREDNIA OCEN

ILE CZASU DZIENNIE POSWIĘCASZ  NA NAUKĘ POZA ZAJĘCIAMI W SZKOLE



Arkusz6

		100		97.2		88.6

				2.8		11.4

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz6

		



TAK

NIE

ŚREDNIA OCEN

CZY WCZASIE UCZENIA SIĘ ROBISZ PRZERWY?



Arkusz7

				5.5		3.8

		33.4		36.1		38.5

		66.6		58.4		57.7

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz7

		



Z WYBRANYCH PRZEDMIOTÓW

TAK

NIE

ŚREDNIA OCEN

CZY UCZYSZ SIĘ SYSTEMATYCZNIE Z LEKCJI NA LEKCJĘ?



Arkusz8

		100		44.5		42.4

				38.8		34.6

						3.8

				2.8

				13.9		19.2

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz8

		



INNE

1 DZIEŃ

2-5 DNI

1 TYDZIEŃ

NIE UCZĘ SIĘ WCALE

ŚREDNIA OCEN

ILE CZASU PRZEZNACZASZ NA PRZYGOTOWANIE SIĘ DO KLASÓWKI?



Arkusz9

				19.4		15.4

		100		80.6		84.6

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz9

		



TAK

NIE

ŚREDNIA OCEN

CZY NA ZAJECIA Z WSZYSTKICH PRZEDMIOTÓW PRZYGOTOWUJESZ SIĘ TAK SAMO?



		66.6		11.2		23.1

		33.4		24.9		23.1

				63.9		53.8

		2,0 - 3,0		3,0 - 4,0		4,0 - 5,0





		



INNE

ZAIMPONOWANIE KOLEGOM

ZDOBYCIE DOBREJ OCENY

ZDOBYCIE WIEDZY

ŚREDNIA OCEN

CO JEST DLA CIEBIE NAJISTOTNIEJSZE, JEŚLI CHODZI O NAUKĘ?




_1169992892.xls
Wykres2

		2.0-3.0		2.0-3.0		2.0-3.0

		3.0-4.0		3.0-4.0		3.0-4.0

		4.0-5.0		4.0-5.0		4.0-5.0



INNE

PRZYJEMNOŚCIĄ

OBOWIĄZKIEM

ŚREDNIA OCEN

CZYM JEST DLA CIEBIE NAUKA?

66.6

33.4

52.8

47.2

11.5

46.2

42.3



Arkusz1

		36.1		30.7

		36.1		42.35		33.4

		27.8		26.95		66.6

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz1

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



NIE WIEM

TAK

NIE

ŚREDNIA OCEN

CZY LUBISZ SIĘ UCZYĆ?



Arkusz2

		100		97.3		92.4

				2.7		7.6

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz2

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



TAK

NIE

NIE WIEM

ŚREDNIA OCEN

CZY POSIADANIE WIEDZY W DZISIEJSZYCH CZASACH MA ZNACZENIE?

100



Arkusz3

		66.6		52.8		46.2

		33.4		47.2		42.3

						11.5

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz3

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



INNE

PRZYJEMNOŚCIĄ

OBOWIĄZKIEM

ŚREDNIA OCEN

CZYM JEST DLA CIEBIE NAUKA?



Arkusz4

				11.1		17.6

		33.4		30.6		59

				8.3		17.6

		66.6		50		5.9

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz4

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0



INNE

30 MINUT

1 GODZINA

3 GODZINY

ŚREDNIA OCEN

ILE CZASU DZIENNIE POSWIĘCASZ  NA NAUKĘ POZA ZAJĘCIAMI W SZKOLE



Arkusz5

		100		97.2		88.6

				2.8		11.4

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz5

		0		0

		0		0

		0		0



TAK

NIE

ŚREDNIA OCEN

CZY WCZASIE UCZENIA SIĘ ROBISZ PRZERWY?



Arkusz6

				5.5		3.8

		33.4		36.1		38.5

		66.6		58.4		57.7

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz6

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



Z WYBRANYCH PRZEDMIOTÓW

TAK

NIE

ŚREDNIA OCEN

CZY UCZYSZ SIĘ SYSTEMATYCZNIE Z LEKCJI NA LEKCJĘ?



Arkusz7

		100		44.5		42.4

				38.8		34.6

						3.8

				2.8

				13.9		19.2

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz7

		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0



INNE

1 DZIEŃ

2-5 DNI

1 TYDZIEŃ

NIE UCZĘ SIĘ WCALE

ŚREDNIA OCEN

ILE CZASU PRZEZNACZASZ NA PRZYGOTOWANIE SIĘ DO KLASÓWKI?



Arkusz8

				19.4		15.4

		100		80.6		84.6

		2.0-3.0		3.0-4.0		4.0-5.0





Arkusz8

		0		0

		0		0

		0		0



NIE

TAK

ŚREDNIA OCEN

CZY NA ZAJECIA Z WSZYSTKICH PRZEDMIOTÓW PRZYGOTOWUJESZ SIĘ TAK SAMO?



Arkusz9

		66.6		11.2		23.1

		33.4		24.9		23.1

				63.9		53.8

		2,0 - 3,0		3,0 - 4,0		4,0 - 5,0





Arkusz9

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0



INNE

ZAIMPONOWANIE KOLEGOM

ZDOBYCIE DOBREJ OCENY

ZDOBYCIE WIEDZY

ŚREDNIA OCEN

CO JEST DLA CIEBIE NAJISTOTNIEJSZE, JEŚLI CHODZI O NAUKĘ?




